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Liebe Freunde der
Volkshochschule,

es ist endlich wieder so weit!

Das neue Programm fUr das

1. Halbjahr 2024 unserer Volks-
hochschule ist da und wir freuen uns
sehr, es Ihnen nun vorstellen zu durfen!

Haben Sie viel Spals beim Durchstobern und finden Sie den
passenden Kurs oder besuchen eine unserer interessanten
Veranstaltungen!

Wie immer bietet unser Programm u.a. Kurse im Bereich
Gesundheit, Sport und Ernahrung sowie Sprachen an und
wird durch vielfdltige Kreativkurse und Angebote zur per-
sonlichen Weiterbildung erganzt. Egal ob Sie sich gerne be-
wegen, eine neue Sprache erlernen mochten oder sich in
einem unserer Koch- und Backkurse kulinarisch weiterbil-
den mochten - Sie konnen Ihr Wissen auf vielen Gebieten
erweitern und tolle Erfahrungen sammeln. Besonders er-
wahnen machten wir in diesem Halbjahr unseren Entspan-
nungskurs mit Anja Bernert und den Kurs ,Dance Workout”
mit Denise Lang, der es rhythmisch in sich haben wird.
Auch fur unsere ,Kleinsten” ist etwas in der Volkshochschu-
le geboten. Neben unserem traditionellen Topferkurs mit
Klara Forner, wird Claudia Brenner Makramee Armbander
mit den Kids knupfen.

Ein weiterer wichtiger Punkt des Programms sind unsere
Einzelveranstaltungen. Wir planen 4 grole Comedy Ver-
anstaltungen in unserer Hammerschmiede. Als Organi-
sator der Veranstaltungen konnte Uli Kollwitz gewonnen
werden. Ihm ist es gelungen vier namhafte Comedien an
den Brenzursprung zu holen. Bereits am 27. Januar 2024
gastieren ERNST & HEINRICH mit ihrem neuen Programm

,Irgendwas Isch Emmer 2.0 - oberschte Schublade” in der
Hammerschmiede. Am 6. April erwartet die Besucher ein
weiterer Leckerbissen. Bernd Kohlhepp spielt: ,HAMMERLE
Raumt Auf”!

Am 27. Juni gastiert in der Hammerschmiede der Kabarettist
Michael Altinger, Gastgeber aus dem bekannten ,Minch-
ner Schlachthof” mit seinem neuen Programm , Lichtblick”
Zum Abschluss der Kulturveranstaltungen konnte fir den
27.November Heinrich del Core mit seinem neuen Preview-
Programm engagiert werden. Naheres Gber sein Programm
werden wir rechtzeitig bekannt geben. Die VHS-Konigs-
bronn als Veranstalter freut sich aulSerordentlich auf vier
unterhaltsame und anspruchsvolle Veranstaltungen.

Im Januar werden die Stuttgarter Saloniker ein sagenhaftes
Neujahrskonzert zum Besten geben und im Mdrz, zum 100 -
Jahrigen des Kunstlers, wird Angela Mangos eine vielfdltige
und beeindruckende Sammlung der Kunstwerke von Alfred
Kneer im Torbogenmuseum ausstellen. Margit Stumpp ent-
fuhrt Sie im April in einem Bildervortrag auf eine inviduelle
Rundreise Uber die Insel Sizilien. Sie kdnnen faszinierende
Bilder zu Kratern und Kultur erleben und sich mit ihr ber
die Erlebnisse austauschen.

Und was natirlich nicht fehlen darf: der Kénigsbronner Mu-
siksommer! In Kooperation mit der Musikschule Oberko-
chen-Kénigsbronn und der Evangelischen Kirchengemeinde
Konigsbronn wird es wieder zahlreiche musikalische Ver-
anstaltungen geben. Es lohnt sich sehr diese zu besuchen!
Sie sehen - unser Programm bietet fur Jeden etwas an und
wir wirden uns sehr freuen, Sie in unseren Kursen oder
Veranstaltungen begrifRen zu dirfen!

Naturlich freuen wir uns auch immer aber Anregungen und
Ideen! Also zogern Sie bitte nicht und melden sich bei uns!

lhre Viviane Seidel
Leiterin der Volkshochschule



Unser Team

Anschrift:

Volkshochschule Kénigsbronn
Herwartstrafse 2

89551 Konigsbronn

Viviane Seidel

Leiterin der Volkshochschule Konigsbronn
Tel. 07328/9625-44

E-Mail: viviane.seidel@koenigsbronn.de

Tel. 07328/9625-0

Fax 07328/9625-27
vhs@koenigsbronn.de
www.vhs-koenigsbronn.de

Leonie Grill
Anmeldungen
E-Mail: vhs@koenigsbronn.de

Offnungszeiten:

Montag 08:30 - 12:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 12:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 12:00 Uhr
14:30 - 17:30 Uhr

Donnerstag ~ 08:30 - 12:00 Uhr
14:30 - 16:00 Uhr

Freitag 08:30 - 12:00 Uhr

Manuela Kammerer
Anmeldungen
E-Mail: vhs@koenigsbronn.de

Antje Kohler
Programmagestaltung,
Abrechnung, Dozenten

Tel. 07328/9625-10

E-Mail: vhs@koenigsbronn.de
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Kultur und Kreativitat

Kurs Nr. 241-110
Opernfestspiele ,Madama Butterfly”

Das Libretto stammt von Giuseppe Giacosa und Luigi lllica. Es ba-
siert auf der Erzahlung Madame Butterfly (1898) von John Luther
Long und der Tragodie Madame Butterfly.

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Oberkochen fahrt
die Volkshochschule zur Generalprobe der Opernfestspiele nach
Heidenheim.

Naheres wie Kosten etc. werden noch im Wochenblatt bekannt
gegeben.

Kurs Nr. 241-111
Ausstellung Albrecht Kneer (1923 - 1996)

Plastik und Graphik

Im Kénigsbronner Torbo-
genmuseum werden Wer-
ke des 1923 in Hartsfeld-
hausen geborenen und
zuletzt in Konigsbronn-
Zang wohnhaften Kunst-
lers Albrecht Kneer ge-
zeigt. Kneer hat in vielen
Gemeinden der Region,
aber auch daruberhinaus,
Reliefs oder Skulpturen
geschaffen und Zeichen
gesetzt.

So stammt beispielsweise der Brunnen in Schnaitheim aus seiner
Hand, ebenso wie der Schaferbrunnen in Herbrechtingen oder die
,Knopfleswascherin” in der Heidenheimer Fufsgangerzone. We-
niger bekannt hingegen sind die in dieser Austellung gezeigten
Skulpturen des Bildhauers, die in ihrer zeitlos-sachlichen Form-
gebung ein ebenso zeitloses Apropos zum unerschépflichen The-
ma Mensch darstellen. Die kiinstlerische Auseinandersetzung mit
dem Menschen war stets der Kern des Schaffens von Albrecht
Kneer und entsprechend spannt die Ausstellung den Bogen von
den Skulpturen und Graphiken der frihen Nachkriegsjahre bis hin
ZU seinen spateren Werken.

Dauer der Ausstellung: 10. Marz 2024 - 31. Marz 2024
Offnungszeiten der Ausstellung:
immer samstags und sonntags von 13:00 - 18:00 Uhr

Vernissage: Sonntag, 10. Marz 2024, um 11:00 Uhr

Kurs Nr. 241-112
Neujahrskonzert mit den Stuttgarter Saloniker
mit Patrick Siben

Ein musikalisches Feuerwerk zum Jahresanfang.
Handgemachte Musik - ein schwungvoller Auftakt ins Neue Jahr.

Mit einer atemberaubenden Programmvielfalt von Johann Strauss
bis George Gershwin holt Kapellmeister Patrick Siben mit sei-
nen Salonikern jedes Publikum von den Stihlen, gre|ft spontan
Stimmungen und Tages-
themen auf und fihrt
mit unverwechselbarem
Charme und Witz durch
ein Konzert, das von Klas-
sik, Operette, Walzer und
Early Jazz bis zu Swing
und Latin reicht: perfekt
gespielt und aufregend
inszeniert!




Kurs Nr. 241-117

Der besondere Saloniker-
Sound vereint solistisch-
luftige Nuanciertheit und
orchestrale  Klangfulle,
weil die Stuttgarter Sa-
loniker  prinzipiell ,un-
plugged” - rein instru-
mental spielen.

Konigsbronner Musiksommer
mit Andreas Hug

N&dheres wird noch im Wochenblatt bekannt gegeben.
In Zusammenarbeit mit der Musikschule Oberkochen-
Konigsbronn und der Evangelischen Kirchengemeinde.

IGSBRON

Kartenverkauf unter Tel. Patrick Siben 07192/9366931,
0175/3740542 Handy Veranstaltungsleiter oder unter locations@
saloniker.de

Termin: Mittwoch, 10.01.2024, um 19:30 Uhr
Ort: Hammerschmiede Konigsbronn

Kurs Nr. 241-113
Hammerschmiede rockt

Termin: Samstag, 13.01.2024,

Ort: Hammerschmiede ];nadition FriSCbe
- 3 ,
& Qualitiit

us der Region.

metzgereiheussler.de

acrts 1./ s iizas, VOLKSHOGHSCHILS KoNIGSBROMN, BGA HEMMERSCHNIEDE
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Kurs Nr. 241-115

KULTUR m@gmﬁHAMMERSCHMIEDE T T

= = Bernd Kohlhepp spielt:

Hammerle Raumt Auf!
Kurs Nr. 241-114 Oder: Die Kunst den Mll
Ernst & Heinrich , Irgendwas Isch Emmer - zu trennen, bevor er anfallt.
oberschte Schublade” Schwabisches Kabarett mit
neuen Songs, Herrn Ham-
merle beim Klassentreffen, .
Herrn Hdmmerle in ,Hamlet” 1

und einem Wiedersehen mit Ta k.
Frau Schwerdtfeger sowie m

Hotte und Manne. Jeder hat 1y ERI.E

sie, die geheimen Orte, wo LB v N
mysteriose  Gegenstande

Ratsel aufgeben werden. (Bild: Bernd Kohlhepp)

Auch Herr Hammerle. Der

fixe Schwabe unterzieht seinen ,Kruscht” vom Keller bis zum Spei-
cher einem Zukunftscheck, um endlich Platz fir neues ,Glomp” zu
schaffen. Was ist von all dem, was wir mit uns herumschleppen,
wirklich zukunftsfahig? Bei Hdmmerle ist diese Woche ,every day
for future” angesagt!

Neuauflage des
durch die Jubi-
ldumsfeierlich-
keiten nur kurz
gespielten  Pro-
gramms und ,viel
zu schad, um’s
nemme Zum

Kohlhepps Spiel ist frech und herausfordernd, mit grofem Impro-
visationstalent und schwabischem Charme. Die Gunst des Publi-
kums hat er gleich gewonnen.

auch genannt ,gehobener Schwachsinn 1
,oberschte Schublade”.

Termin: Samstag, 06.04.2024, um 20:00 Uhr
(Einlass 19:00 Uhr)

ort: Hammerschmiede Kénigsbronn

Termin: Samstag, 27.01.2024, um 20:00 Uhr Eintritt: ~ Vorverkauf 24,00 Euro/Abendkasse 26,00 Euro
(Einlass 19:00 Uhr)

ort: Hammerschmiede Kénigsbronn Freie Platzwahl

Eintritt: ~ Vorverkauf 24,00 Euro/Abendkasse 26,00 Euro

Freie Platzwahl



Kurs Nr. 241-116

Michael Altinger , Lichtblick”

Vorankiindigung
Heinrich del Core

,Ob als ,Schlachthof”-Gastge-
ber, Band-Frontmann, Serien-
darsteller oder Rampensau in
abgedrehten  Theaterstiicken
wie zuletzt ,Ratatata” - Mi-
chael Altinger ist eine dieser
Kabarett-Wundertiten.

So ist auch sein neues Solo-
Programm Lichtblick”  das
jetzt im Lustspielhaus Premie-
re hatte, wieder die gewohnte
Revue aus grandiosen Alberei-
en, schragen Gedankenspielen
und Song-Einlagen.”

(Bild: Michael Altinger)
Wir haben nur diese eine Welt.

Und sie heisst Strunzendd. Seit zwei Kabarett-programmen ver-
sucht Michael Altinger, diese Welt zu retten. Mit , Lichtblick” dem
letzten Teil seiner Trilogie, kommt es endlich zum finalen Show-
down. Und es wird ein Happy-End geben. Aber fir wen? Doch
hoffentlich fur die Guten. Denn das sind wir. Schlielich sind wir
fur ein Tempolimit, weil wir freiwillig keine 130 auf der Autobahn
fahren wurden. Wir sind fur einen Urlaub mit dem Wohnmobil,
weil das weniger Emissionen erzeugt, als ein Privatjet. Und unse-
re Kinder haben wir so erzogen, dass sie die Politiker dazu zwin-
gen werden, fur uns das Wetter zu retten.

Denn sonst gabe es nichts mehr, woriber man sich noch konflikt-
frei unterhalten konnte. In einer Zeit, in der alte Freunde neue
Meinungen haben.

Termin: Donnerstag, 27.06.2024, um 20:00 Uhr
(Einlass 19:00 Uhr)

Ort: Hammerschmiede Konigsbronn

Eintritt: ~ Vorverkauf 24,00 Euro/Abendkasse 26,00 Euro

Freie Platzwahl

Der Comedian und Kabaret-
tist Heinrich Del Core, Pub-
likums- und Jurypreistrager
verschiedener  Kleinkunst-
preise, erobert jetzt mit sei-
ner italienischen Leichtigkeit
auch den Rest der Republik.
Der ,lItalo-Schwabe” macht
unterhaltsamstes  Comedy-
Kabarett. Seine Geschichten
konstruiert er nicht, sondern
schopft sie dank seiner ver-
bluffenden  Beobachtungs-
gabe aus dem prallen Leben
und Uberzeichnet sie, wo nétig, gekonnt und mit einer ver-
schmitzten Leichtigkeit, die seinesgleichen sucht.

(Bild: Heinrich del Core)

Mit unglaublichem Sprachwitz, Charme und immer mit einem
Augenzwinkern prasentiert das Multitalent ein mitten aus dem
Leben gegriffenes, unglaublich pointenreiches, kurzweiliges Pro-
gramm ohne eine Spur von Langatmigkeit. Das schafft Heinrich
Del Core mit Hilfe seines ganz eigenen Mixes aus Situationskomik
und Erzahlkunst - Comedy in bester Stand Up Manier.

Da merkt man schnell: da steht einer, der fir die Buhne geboren
ist und der die komodiantische Arbeit von der Pike auf gelernt
hat.

Mittwoch, 27.11.2024, um 20:00 Uhr
(Einlass 19:00 Uhr)

ort: Hammerschmiede Konigsbronn

Eintritt: ~ Vorverkauf 32,00 Euro/Abendkasse 35,00 Euro

Termin:

Freie Platzwahl

Kultur und Kreativitat Seite 9



Nah-, Strick- und Handarbeitskurse

Kurs Nr. 241-121 Kurs Nr. 241-141

Kunstkurs mit Aquarell-, Pastellkreide, Hékeln mit dem Trendgarn Bobbiny
Tusche und Acryl zeichnen mit Claudia Brenner
mit Gabriele Schumann

Du mochtest gerne einen Brotkorb oder R
Aufbewahrungskorb selbst machen?
Es werden Maltechniken mit Gber-
raschenden  Tricks  vorgefuhrt.
Hauchzarte Pastellkreidemalerei-
en fur Blitentrdume, acrylische
Popart und die Meisterdisziplin
Aquarellmalerei. In entspannter
Atmosphdre ist fur jeden etwas
dabei. In diesem Kurs entdecken
Sie Ihre grenzenlose Kreativitat.
Sie lernen Ideen fur lhre Bilder
und Malereien zu finden. Es steht
das Ausprobieren ohne Stress und
Leistungsdruck im Fokus. Die Ma-
terialien werden am ersten Kurs- (Bild: Gabriele Schumann)

In gematlicher Atmosphare hakeln wir
zusammen einen Korb im Strickstich
mit einer 5mm dicken Kordel.

Du entscheidest wie grofs der Korb wer-
den soll und ob mit Henkel oder ohne.
Bitte Schere und eine Hékelnddel in
der Starke 5 oder 6 und 8 mitbringen.
Folgende Materialien werden von der
Kursleiterin zur Verfugung gestellt:

1 Bobbiny Knduel 5 mm in der Farbe
natural.

abend besprochen. Termin: Dienstag, 23.01.2024 und

Mittwoch, 24.01.2024,
Termin: freitags, ab 08.03.2024 Uhrzeit: von 17:30 bis 21:00 Uhr (Bilder: Claudia Brenner)
Uhrzeit: von 19:00 bis 21:30 Uhr (5x) ort: Georq Elser Gedenkstatte
ort: Realschule, BK-Raum Gebuhr: 38,00 Euro + Materialkosten in Hohe von 12,00 Euro
Gebuhr: 61,00 Euro bei 6 Teilnehmern werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

45,00 Euro bei 8 Teilnehmern

Kurs Nr. 241-142 ()

Kurs Nr. 241-122 () Windlichter mit Makrameegarn gestalten

Kunstku's mit Aqua'e"', Paste“kreide, mit (Iaudia Brenner

Tusche und Acryl zeichnen

mit Gabriele Schumann In diesem Kurs gestalten wir Windlichter mit Makrameegarn.

Welche Farbe, welche Knotenarten mit oder ohne Holzperlen -
Termin: freitags, ab 07.06.2024, Du kannst Deine Ideen mit der Unterstitzung der Kursleiterin
Uhrzeit: von 19:00 bis 21:30 Uhr (5x) umsetzen.
ort: Realschule, BK-Raum
Gebihr: 67,00 Euro bei 6 Teilnehmern Die Bilder sind nur Beispiele. Gerne kann ein personliches Wind-
45,00 Euro bei 8 Teilnehmern lichtglas mitgebracht werden.

Seite 10



Trau Dich, sei mit dabei.....

Du solltest bitte Schere,
Klebeband, Mafsband und
einen kleinen Kamm mit-
bringen.

Wir suchen Sie als
Kursleiterin/Kursleiter m/w

Wir sind sehr an vielfdltigen Angeboten
interessiert und freuen uns dber neue

Termin:  Dienstag, Dozentinnen und Dozenten.

Uhrzeit: \2,2,:)?72%1,5 Haben auch Sie Interesse als Kursleiter/-
" 21:00 Uhr in auf Honorarbasis zu arbeiten?
ort: Georg Elser Sie haben beispielsweise ein abge-
: N schlossenes Studium bzw. eine Berufs-
Gedenkstatte

ausbildung in den Bereichen: Sprachen,
Gesundheitsbildung, Kultur oder Kreati-
vitat?

Oder sind ahnlich qualifiziert?

Gebihr: 20,00 Euro +
Materialkosten in
Hohe von 10,00
Euro werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 241-151
Hautpflege- und Kosmetikkurs
mit Semra Rabus

Die Gesichtsmuskulatur verliert im Laufe der Zeit immer mehr an Sie haben SpaR am Umgang
Spannung. Sie kann aber durch entsprechende Gymnastik wieder mit Menschen, Sie haben pad-
gefestigt werden. In diesem Kurs erhalten Sie aber auch viele agogische  Fahigkeiten, haben
praktisches Tipps, wie Sie sich zu Hause ganz bewusst richtig eventuell sogar schon einmal
pflegen. Die Hautpflege ist die Grundlage fur ein perfektes Make- eigenstandig unterrichtet, sind
up. Frau Rabus analysiert Ihre Haut und gibt Ihnen wertvolle Hin- kommunikativ und konnen mo-

weise zur Reinigung, Peeling, Einsatz von Ampullen, Seren und tivieren?

Masken usw. Dann melden sie sich bei uns!

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!
Probieren Sie es aus, Sie werden ber den Erfolg iberrascht sein.  Volkshochschule

Kénigsbronn

Termin: Donnerstag, 21.03.2024, Herwartstralle 2
Uhrzeit: von 18:45 bis 21:15 Uhr 89551 Konigsbronn
Ort: Brenzschule, Klassenzimmer Tel. 07328/9625-0
Gebuhr: 15,50 Euro + 10,00 Euro Materialkosten werden direkt  Fax 07328/9625-27
mit der Kursleiterin abgerechnet vhs@koenigsbronn.de
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Topferkurse

Kurs Nr. 241-161
Topferkurs
mit Klara Forner und Christa Fickel

In diesem Kurs ent-
decken Sie lhre

grenzenlose  Krea-
tivitat. Sie werden " &
viele Ideen zum

Umsetzen lhrer Pro-
jekte finden. In die-
sem Kurs steht das
Ausprobieren  ohne (Bild: Klara Forner)
Stress  und  Leis-
tungsdruck im Fokus.

Jeden Montag, Dienstag und Donnerstag von 16:00 - 18:30
Uhr konnen Interessierte im Werkraum der Georg-Elser-
Schule vorbeischauen und mittopfern.

Die Teilnahmegebiihr am Abend betragt 10,00 Euro zuziglich
Materialkosten.

Interessenten, die dieses Angebot annehmen mochten, werden
gebeten, sich bei Klara Forner, Tel. 6655 anzumelden.

Vortriage

Kurs Nr. 241-171
,Saure-Basen-Haushalt”
mit Mario Hopp

Ubersduerung gilt heute als einer der gefahrlichsten Zivilisations-
krankheiten.

Allergien, Osteoporose, Bewegungsschmerzen, Herz-Kreislauf-
erkrankungen und auch Krebs sind hdufig die Folgen eines ge-
storten Saure-Basen-Gleichgewichts im Korper.

Doch was meint man genau
mit Sauren im Korper, wie
entstehen sie, was kann man
dagegen tun? Spielt nur allei-
ne die Ernahrung eine wich-
tige Rolle oder auch Stress,
Medikamente oder seelisches
Ungleichgewicht?

Diese Fragen werden ausfihr-
lich aus ganzheitlicher Sicht
im Vortrag von Heilpraktiker
Mario Hopp geklart.

(Bild: Mario Hopp)

Bitte melden Sie sich zu diesem Vortrag bei Frau Lettl tele-
fonisch an (Tel. 07328/6880).

In Zusammenarbeit mit dem Verein fir Homoopathie und
Lebenspflege Konigsbronn.

Termin: Mittwoch, 21.02.2024, um 19:00 Uhr
ort: Mensa der Georg-Elser-Schule
Gebuhr: 5,00 Euro/Vereinsmitglieder freier Eintritt

Kurs Nr. 241-172
Fihrung durch den Demeter-Bauernhof ,Talhof” und

geselliges Beisammensein
mit Sabine Lettl

Ablauf:

12:45 Uhr: Treffpunkt beim Parkplatz am Anfang des Ugentals in
Heidenheim

13:00 Uhr: Kaffee und Kuchen im Café Talhof, Talhof 1, 89522 Hei-
denheim
(die Kosten fir den Verzehr miissen selber tiber-
nommen werden)

anschliefsfend um 15:15 bis 16:45 Uhr

Fuhrung durch den Demeter-Bauernhof ,Talhof”, Talhof 1, 89522

Heidenheim
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Bitte melden Sie sich bis spatestens 17.06.2024 bei Frau Lettl
telefonisch an (Tel. 07328/6880), da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist.

In Zusammenarbeit mit dem Verein fir Homoopathie und Lebens-
pflege Konigsbronn

Termin: Freitag, 21.06.2024,

Uhrzeit: von 12:45 bis 16:45 Uhr

Ort: Treffpunkt Parkplatz beim Anfang des Ugentals,
Heidenheim

Gebihr: 5,00 Euro/Vereinsmitglieder kostenfrei

Kurs Nr. 241-173

Vortrag , Krater und Kultur: Faszinierendes Sizilien
mit Margit Stumpp

Entdecken Sie eine einzigartige
Mischung aus brodelnden Vulka-
nen, lebendiger Geschichte und
mediterranem Dolce Vita. Mit
Bildern von einer individuellen
Rundreise entfuhrt Sie Margit
Stumpp auf die berihmt, bertich-
tigte Insel. Kommen Sie mit! (Bilder: Margit Stumpp)

Termin: Dienstag, 23.04.2024, um 19:00 Uhr

ort: Georg-Elser-Schule, Mensa Bekannt wie ein

Eintritt frei, Gber Spenden freuen wir uns.
Bitte melden Sie sich bei der VHS zu dem Vortrag an

www.gs-stahl.de

BDNTHER+SBHRAMME

STAHL -. HANDEL . SERVICE
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Die Vorgeschichte

Im Februar 2024 haben wir noch etwas ganz Besonderes fiir Sie
von der Kintyre-Halbinsel in Zusammenarbeit mit der VHS Ko-
nigsbronn. Wahrend der Regentschaft von Queen Victoria bluhte
Kurs Nr. 241-231 die Region um Campbeltown dermaRen in Sachen Whisky, dass
Whisky-Tasting es mehr als 30 einzelne Brennereien in der Stadt gab. Quasi
mit Martin Glock Weltrekord, was dazu fuhrte dass die Kleinstadt Campbeltown
im Jahre 1891 die reichste Gemeinde in ganz GrolSbritannien
war. Es kam der Niedergang, bedingt durch Kriege, der Prohibi-
on in den USA und vielen anderen historischen Begebenheiten.
Und heute im 21. Jahrhundert sind die Brennerei Springbank,

PRING BAN v Glen Scotia oder Kilkerran Kult und erzielen geschmacklich
S KT\ ) | Bestnoten und hochste Preise mit ihren Abfullungen.
CAMPBELTOWN -

A
A

Wir, alleswhisky.de, treten an um lhnen diese schottischen
Perlen sowohl geschmacklich als auch informativ naher zu
bringen. Im Juni 2023 waren wir personlich an allen genannten
Herstellungsorten in Campbeltown, um uns die letzten Ein-
dricke und Bilder fur diesen einzigarten Abend zu holen. Wir
sind spezialisiert auf Whisky, Rum, Gin und weitere Edelspiri-
tuosen, profitieren Sie von unserem grofsen Fundus an Wissen
ala ,Deep dive Whisky & Campbeltown”. Wir haben auf vielen
Reisen einen GroRteil der Destillerien direkt besucht und wir

o

VICTORIAN WHISKY TOUR
SPRINGBANK - GLEN SCOTIA - KILKERRAN versprechen Ihnen, dass wir aus dem ,Nahkastchen” plaudern
2024 AR 10 LIER und thnen viel Wissen vermitteln werden. Sie werden iber

VESPER MIT WHISKY WURST

Vi SRBRICSBRONN die vielfaltigen und geschmacklichen Unterschiede Gberrascht

sein.

Wir férdern Bildung.
Gut fiir die VHS Konigsbronn.

Wenn'‘s um Geld geht
[ ]

P S Kreissparkasse
LB=BW LBS S[7 .Deka Heidenheim
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alleswhisky.de fuhrt sie durch einen interessanten Abend mit viel
Fachverstand, hauptsachlich mit vielen eigenen tollen Bildern
und Geschichten, Videos und wichtigen Informationen.

Der Ablauf:

Wir empfangen Sie ab 18:30 Uhr bei der VHS Konigsbronn. Pinkt-
lich um 19:00 Uhr starten wir mit der Einfihrung in den Abend
ber lange gereifte Kornspirituosen namens Whisky, andere sa-
gen auch Gebranntes oder Gereiftes Bier. Das folgende Tasting
beinhaltet 6 unterschiedliche Whisky Spirituosen und scharft Ihre
Sinne beim Er-Riechen und Er-Schmecken.

Beinhaltet sind:

- 6 hochwertige Premium Whisky 4 2 cl

- Vesper mit Whisky-Wurst, Brot und Butter

- Stilles Wasser am Tisch

- Multimedia Prasentation mit Bildern, Videos und Musik

Ein Abend, der wohl wie immer viel zu schnell, mit viel Witz und
Wissen vergehen wird.
Geeignet fir Neugierige, Whiskyliebhaber und Spirituosenfreunde

Das Tasting dient als kultur-historische Weiterbildung.
Ein Heimfahrservice innerhalb von Kénigsbronn und den Teil-

orten von Konigsbronn wird angeboten. Bitte bei der Anmel-
dung mit angeben (kann nicht online gebucht werden).

Termin: Freitag, 23.02.2024,

Uhrzeit: von 19:00 bis 23:00 Uhr

Ort: Hammerschmiede, kleiner Saal
Gebuhr: 51,00 Euro

Kurs Nr. 241-232

Sekt sells!
mit Jutta Schopfle

Prickelndes  Vergnu-
gen gefdllig?  Wenn
ihr ~ Sekt, Prosecco,
Perl- und Schaum-
wein liebt, seid Ihr bei
unserer  Verkostung
am Freitag, 19.04.2024
absolut richtig. Unse-
re Sommeliere Jutta
Schopfle schenkt Euch
Prickelndes ein und
erzahlt Euch Spannen-
des Uber die Winzer,
die Rebsorten und die
verschiedenen  Her-
stellungsverfahren.

Im Glas findet Ihr ausgewdhlten Sekt und Secco und Perlwein aus
Deutschland und Europa. Fur kleine Leckereien ist gesorgt.

We wanna have Sekt with you und freuen uns auf Euch!

Das Tasting dient als kultur-historischer Weiterbildung.

Termin: Freitag, 19.04.2024,
Uhrzeit: von 19:00 bis 23:00 Uhr
ort: Feilenschleiferei Konigsbronn
Gebuhr: 44,00 Euro
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Body Workout 1

mit Eniké Lenk
Bewegung

Es wartet auf Sie eine abwechslungsreiche Trainingsstunde, die
Kurs Nr. 241-311 den Korper in seiner Gesamtheit fordert. Nach einem einsteigen-
Move - finde Deine Balance zwischen Kraft und den Warm-up folgt eine Cardio-Phase, in der sowohl die Kon-
Elastizitat dition, als auch die Koordination mit Hilfe leichter Schrittkombi-
mit Ingrid Oelkuch-Kiefitz nationen geschult wird. Im darauffolgenden Kraftigungsteil wird
neben den grolBen Muskelgruppen auch die Tiefenmuskulatur
aktiviert und das Korperbewusstsein gescharft.

Dehnung und Entspannung runden jede Stunde ab.

Der Kurs bietet ein ausgewogenes
Trainingsprogramm  bestehend aus
Warm up, Workout und Stretch Re-
lax.

Eine bessere Korperhaltung, Korper-
wahrnehmung und Koordinationsfa-
higkeit wird erreicht.

Deine  Beweglichkeit und Dein

Termin: donnerstags, ab 11.01.2024,
Uhrzeit: von 18:45 bis 19:45 Uhr (10x)
ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebhr: 46,00 Euro

Gleichgewichtssinn verbessert sich.
Es erwarten Dich effektive 60 Minu- . ) \
ten Sport mit viel Abwechslung und  (Bild: Ingrid Oelkuch-kiefitz) Kurs Nr. 241-312-1
Spals an der Bewegung. Body Workout 1
mit Eniké Lenk
Termin: montags, ab 08.01.2024,
Uhrzeit: von 09:00 bis 10:00 Uhr (7x) Termin: donnerstags, ab 11.04.2024,
ort: Turnhalle Itzelberg Uhrzeit: von 18:45 bis 19:45 Uhr (12x)
Gebihr: 34,00 Euro ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal

Gebuhr: 56,00 Euro

Kurs Nr. 241-311-1
Move - finde Deine Balance zwischen Kraft und Kurs Nr. 241-313

El?stizit§t - Body Workout 2
mit Ingrid Oelkuch-Kiefitz mit Eniko Lenk

Termin: donnerstags, ab 11.01.2024,

Termin: montags, ab 08.04.2024, Uhrzeit: von 20:00 bis 21:00 Uhr (10x)
Uhrzeit: von 09:00 bis 10:00 Uhr (14x) Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Ort: Turnhalle Itzelberg Gebhr: 46,00 Euro

Gebuhr: 69,50 Euro
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Kurs Nr. 241-313-1 Kurs Nr. 241-315

Body Workout 2 Zumba
mit Eniko Lenk mit Teresa Schimalla

Termin: donnerstags, ab 11.04.2024, Zumba ist ein Fitnessprogramm, das Ele-
Uhrezeit: von 20:00 bis 21:00 Uhr (12x) mente aus dem lateinamerikanischen
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal Tanz, mitreisende Musik und eine mo-
Gebuhr: 56,00 Euro tivierende Gruppenatmosphare mitein-

ander vereint. Das Training ist dadurch
nicht nur sehr effektiv, sondern macht
auch jede Menge SpaR.

Kurs Nr. 241-314

Step-Aerobic mit Bodytoning Neben dem Spalifaktor und jeder Men-
mit Christine Weisser ge verbrannter Kalorien bietet Zumba
ein effektives Training, um vor allem die
Mit einer Mischung aus Ausdauer und Kraft wird zu motivierender  Ausdauer zu verbessern. Durch die kon-  (8ild: zumba)
Musik und mit hohem Spafsfaktor der ganze Korper in Schwung  tinuierliche Bewegqung steigt der Puls,
gebracht. In diesem Kurs verbessern Sie Ihre Beweglichkeit und  das Herz muss arbeiten und wird in Folge gestarkt.
Koordination und durch regelmassiges Uben erhalten Sie mehr
Leistungsfahigkeit. Optimale Trainingseffekte mit einer leichten ~ Termin: dienstags, ab 16.01.2024,
Choreographie und einem effektiven Workout sowie einem kur-  Uhrzeit: von 19:15 bis 20:15 Uhr (9x)
zen Entspannungsteil runden die Stunde ab. Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebuhr: 51,00 Euro

Termin: freitags, ab 12.01.2024,

Uhrzeit: von 17:00 bis 18:30 Uhr (10x)
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebihr: 68,00 Euro Kurs Nr. 241-315-1

Zumba
mit Teresa Schimalla

Kurs Nr. 241-314-1 Termin: dienstags, ab 16.04.2024,

Step-Aerobic mit Bodytoning Uhrzeit: von 19:15 bis 20:15 Uhr (12x)

mit Christine Weisser ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebihr: 67,00 Euro

Termin: freitags, ab 12.04.2024,
Uhrzeit: von 17:00 bis 18:30 Uhr (12x)
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebuhr: 82,00 Euro
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Kurs Nr. 241-316 Kurs Nr. 241-317

Piloxing und Bauch intensiv Tabata
mit Teresa Schimalla mit Denise Lang

Piloxing ist ein intensives Ganzkorpertraining. Dabei werden  Dieser Kurs ist fur alle, die mit wenig Zeit
tanzerische Ubungen mit Boxeinheiten und Pilates kombiniert.  viel erreichen mochten. Tabata ist eine
Dadurch werden Muskeln aufgebaut und vor allem auch die Kér-  Variante des HIIT Training (High Intensity
permitte verstarkt, sodass Balance und Stabilitat verbessert wer- Intervall Training). Wir beginnen jedes
den. Neben Kraftigung und Straffheit, geht es um Ausdauer und  Training mit einer kurzen Aufwdrmpha-
Beweglichkeit. Und nicht zuletzt um Fettverbrennung. Piloxing  se, bevor sich kurze intensive Phasen
wird immer in einem Intervallformat unterrichtet, begleitet von  der Belastung mit Phasen der Erholung
motivierender, schneller Musik, die beim Training fur ordentlich ~ abwechseln.

Stimmung sorgt.

Mit vielen verschiedenen Ubungen um die Core-Muskulatur zum  Mit Tabata verbrennst Du Fett, sparst
Gluhen zu bringen. Zeit, hast viel Abwechslung und wirst
Damit es richtig schon anstrengend wird, tragen alle Teilnehmer  beim Muskelaufbau unterstitzt. Du ver-  (Bild- Denise Lang)
spezielle Handschuhe, je 250 Gramm. Pro Stunde kann man da-  besserst Deine Ausdauer und Dein Kor-

bei bis zu 600 kcal verlieren und den gesamten Korper straffen.  per lasst das Fett auch nach dem Training noch schmelzen! Was

Super! will man mehr?

Training: Barfufs (oder mit Socken), Handschuhe mit je 250 g,

Gymnastikmatte, Handtuch und Wasser. Termin: mittwochs, ab 31.01.2024,
Socken mit Noppen sowie Piloxinghandschuhe kénnen von der  Uhrzeit: von 17:15 bis 18:15 Uhr (7x)
Trainerin bezogen werden. ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal

Gebthr: 31,50 Euro
Termin: dienstags, ab 16.01.2024,
Uhrzeit: von 20:30 bis 21:30 Uhr (9x)
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebihr: 42,00 Euro Kurs Nr. 241-317-1

Tabata
mit Denise Lang

Kurs Nr. 241-316-1 Termin: mittwochs, ab 10.04.2024,
Piloxing und Bauch intensiv Uhrzeit: von 17:15 bis 18:15 Uhr (10x)
mit Teresa Schimalla Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebihr: 45,00 Euro

Termin: dienstags, ab 16.04.2024,
Uhrzeit: von 20:30 bis 21:30 Uhr (12x)
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebuhr: 56,00 Euro
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Kurs Nr. 241-318 Beginn ist nach den Osterferien und das Ziel wird der Halbmara-
Dance Workout thon im Eselsburger Tal, Anfang Juli sein.

mit Denise Lang Wir trainieren 1x in der Woche gemeinsam. Du bekommst von
uns einen auf Dich angepassten Trainingsplan mit dem Du 2 Ein-
heiten selbststandig absolvieren sollst.

Wir, das sind Angi und Manne, 2 erfahrene Lauftrainer.

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben, kannst Du Dich gerne
per Mail oder telefonisch bei uns informieren.

Tanz dich fit!

Dance Workout verbindet klassische
Bodyweight-Ubungen mit rhythmischen
Tanz-Moves. Dabei zahlt Tanzen als Car-
dio-Training, steigert die Herzfrequenz
und damit die eigene Fettverbrennung.
Durch die Bewegungen verbessern sich
nicht nur Ausdauer, Kraft und Koordina-
tion, sondern auch Deine Laune.

Gerne beantworten wir Deine Fragen vorab. Tel: 0176/6765802
oder E-Mail: angi.11266@web.de

Termin: dienstags, ab 09.04.2024,
Uhrzeit: von 18:00 bis 19:15 Uhr (12x)
ort: Parkplatz Herwartsteinhalle
Termin: donnerstags, ab 01.02.2024, Gebuhr: 70,00 Euro
Uhrzeit: von 17:15 bis 18:15 Uhr (7x)
Ort: Eichhaldeschule,
Gymnastiksaal
Gebuhr: 31,50 Euro Kurs Nr. 241-320

Nordic Walking

mit Angela Wegele

(Bild: Denise Lang)

Nordic Walking fordert Herz und Kreislauf, regt den Stoffwechsel
an und verbessert die Ausdauer. Es starkt Muskeln und Knochen,
wahrend es bei der Anwendung der richtigen Technik nicht tber-
Kurs Nr. 241-319 lastet, wie bei anderen Sportarten. Es ist ein Ganzkérpertraining
Laufkurs fir einen Halbmarathon und starkt somit Oberkorper, Rumpf und Beine. Dabei bist Du
mit Angela Wegele und Manfred Wicht aullerdem immer an der frischen Luft und trainierst Dein Immun-
system.

0b Du einfach nur ins Ziel kommen
mochtest oder Deine Leistung ver-
bessern willst, wir bringen Dich auf
den richtigen Weg.

Termin: mittwochs, ab 10.04.2024,
Uhrzeit: von 17:00 bis 18:00 Uhr (12x)
ort: Herwartsteinhalle, Parkplatz
Gebuhr: 65,00 Euro

Wenn Du bereits 45 - 60 Minuten
oder 8 km durch laufen kannst, hast
Du bereits den 1. Schritt gemacht
und bist bei uns genau richtig.

Mit dieser Voraussetzung werden
wir Dich in 12 Wochen auf Dein Ziel
vorbereiten. (Bild: Angela Wegele)
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Kurs Nr. 241-321

Entspannungstechniken
mit Anja Bernert

Sie kennen das Gefihl oft gestresst zu sein?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Hier lernen Sie verschiedene
Entspannungstechniken kennen.

Mentale Training, Hypnose, Muskelentspannung nach Jacobsen,
Meditation.

Bringen Sie bitte eine Decke und ein Kopfkissen mit.

Termin: dienstags, ab 09.01.2024,
Uhrzeit: von 17:45 bis 18:45 Uhr (5x)
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebihr: 26,50 Euro

Kurs Nr. 241-322

Muskelentspannung
mit Anja Bernert

Sind Sie gestresst und konnen Sie kénnen sich nicht richtig ent-
spannen? Sie haben Probleme mit dem Ein-oder Durchschlafen?

Uber die abwechselnde Spannung und Entspannung einzelner
Muskelgruppen nach Jacobsen kann ein vertieftes Ruhegefthl er-
reicht werden. Das wirkt sich wohltuend auf Kérper und Geist aus.

Lernen Sie in einer Gruppe, wie schon Entspannung sein kann.

Termin: dienstags, ab 20.02.2024,
Uhrzeit: von 17:45 bis 18:45 Uhr (5x)
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebuhr: 26,50 Euro

Kurs Nr. 241-323

Angste iiberwinden
mit Anja Bernert

Sie mochten zukunftig Angsten adaquat begegnen kannen? Sie
lernen mit Ihren Angsten umzugehen und zu verstehen.

Sie lernen Aspekte der Angst kennen und was Sie selbst aktiv da-
gegen tun konnen. Dieser Kurs ersetzt keine Psychotherapie bei
Angststorungen, er soll begleitend und unterstitzend sein.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, eine Decke und ein Kopfkissen
mit.

Termin: dienstags, ab 09.04.2024,
Uhrzeit: von 17:45 bis 18:45 Uhr (5x)
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebuhr: 26,50 Euro

Kurs Nr. 241-324

Faszinierende Faszien
mit Angela Wegele

Faszien durchziehen unseren ganzen Korper wie ein Spannungs-
netzwerk, das unser Gewebe, Muskeln, Knochen und Sehnen
miteinander verbindet und stabilisiert. Ziel dieses Kurses ist, die
Elastizitat der Faszien zu erhalten und anzuregen, eventuelle Ver-
klebungen und damit Schmerzen, zu l6sen oder vorzubeugen.
Wir arbeiten mit Rollen und Béllen und werden uns mit deren
Hilfe von Kopf bis Ful$ durcharbeiten.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen Sie ein grofses
Handtuch mit.

Termin: mittwochs, ab 10.04.2024,
Uhrzeit: von 19:00 bis 20:00 Uhr (12x)
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Gebihr: 56,00 Euro
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Kurs Nr. 241-331

Rickenfit

Kurs Nr. 241-333
Trockengymnastik der Rheuma-Liga Il

mit Ulrike Nebel

In diesem Kurs starken wir, durch gezielte Dehn- und Kraftigungs-
ibungen, die Ricken- und Bauchmuskulatur und mobilisieren die
Wirbelsdule. Wir beugen damit nicht nur Haltungsschaden und
Ruckenschmerzen vor, sondern schulen auch Gleichgewicht und
Korperwahrnehmung. Atem- und Entspannungsibungen runden
das Programm ab, alles ohne Leistungsdruck.

Termin: mittwochs, ab 10.01.2024,
Uhrzeit: von 17:55 bis 18:55 Uhr (10x)
Ort: Turnhalle Itzelberg

Gebuhr: 45,00 Euro

Kurs Nr. 241-331-1

Rickenfit
mit Ulrike Nebel

Termin: mittwochs, ab 10.04.2024,
Uhrzeit: von 17:55 bis 18:55 Uhr (12x)
Ort: Turnhalle Itzelberg

Gebuhr: 55,00 Euro

Kurs Nr. 241-332

Trockengymnastik der Rheuma-Liga I
mit Beatriz Wietzorek

Termin: donnerstags, ab 11.01.2024,
Uhrzeit: von 14:15 bis 15:15 Uhr
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal

mit Beatriz Wietzorek

Termin: donnerstags, ab 11.01.2024,
Uhrzeit: von 15:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Eichhaldeschule, Gymnastiksaal

Anmeldungen laufen direkt Gber Frau Wietzorek,
Tel. 07326/919705

Kurs Nr. 241-334

Gymnastikkurs ,,55 plus”
mit Ulrike Nebel

Schon ab dem 50. Lebensjahr baut sich in unserem Korper ver-
starkt Muskulatur ab und die Fitness schwindet. Dem wollen wir,
mit funktionellen Ubungen und Tipps, die die Muskeln kréftigen
und die Wirbelsgule mobilisieren, entgegenwirken. Zusatzlich
schulen wir in diesem Kurs auch Gleichgewicht und Koordination,
was uns in unserem Alltag Sicherheit gibt und der Sturzpraven-
tion dient.

Termin: freitags, ab 12.01.2024,
Uhrzeit: von 09:20 bis 10:20 Uhr (10x)
ort: Turnhalle Zang

Gebuhr: 47,50 Euro

Kurs Nr. 241-334-1

Gymnastikkurs ,,55 plus”
mit Ulrike Nebel

Termin: freitags, ab 12.04.2024,
Uhrzeit: von 09:20 bis 10:20 Uhr (12x)
ort: Turnhalle Zang

Gebuhr: 5750 Euro
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Kurs Nr. 241-342-1

Yogakurse
Yoga meets Pilates 2
mit Eniké Lenk

Kurs Nr. 241-341
Yoga meets Pilates 1

mit Eniko Lenk Termin: montags, ab 08.04.2024,
Uhrzeit: von 19:30 bis 20:45 Uhr (13x)
Dieses Bewegungsprogramm kombiniert zwei vollig eigenstén-  Ort: Turnhalle Itzelberg

dige und sich dennoch erganzende Ubungswege zu einem ganz-  Gebthr: 77,00 Euro
heitlichen Training. Der Fokus liegt auf der Bewegungsqualitat.
Es ist eine Einladung zur inneren Einkehr mit viel Freude an der
auleren und inneren Bewegung.

Kurs Nr. 241-343

Termin: montags, ab 08.01.2024, Prana Yoga 1

Uhrzeit: von 18:00 bis 19:15 Uhr (10x) mit Anneliese Postupa

Ort: Turnhalle Itzelberg

Gebuhr: 61,00 Euro Yoga ist eine Jahrtausend alte philoso-

phische Lehre, die aus Indien stammt.
Yoga heifSst wortlich an jochen oder ver-
binden. Oft wird der Oberbeqriff Hat-

Kurs Nr. 241-341-1 ha Yoga verwendet, der den Einklang

Yoga meets Pilates 1 von Korper, Geist und Seele anstrebt.

mit Eniké Lenk In diesem Kurs wird die in Rishikesh

zertifizierte Prana Yoga Lehrerin Anne- i

Termin: montags, ab 08.04.2024, liese Postupa nach der Methode des Sri (Bild: Anneliese Postupa)
Uhrzeit: von 18:00 bis 19:15 Uhr (13x) Sai Prana Yoga das Hatha Yoga lehren,
ort: Turnhalle Itzelberg das fur jeden geeignet ist und keine Voraussetzungen erfordert.
Gebuhr: 77,00 Euro ,Prana” bedeutet Lebensenergie. Jede Sitzung wird mit Entspan-

nungsibungen und sanftem Yoga eroffnet. Bewegungs- und
Atemibungen werden dabei in individuellem Wechsel nachein-
ander ausgefuhrt. Mit der Konzentration auf den Kérper und mit

Kurs Nr. 241-342 der Achtsamkeit auf die eigene Befindlichkeit fuhrt Yoga zu einer
Yoga meets Pilates 2 Verbesserung der physischen und geistigen Konstitution.
mit Eniké Lenk Im Hinblick auf die eigene hausliche Anwendung werden wichti-
ge Hinweise gegeben.
Termin: montags, ab 08.01.2024, Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung. Mitzubringen sind war-
Uhrzeit: von 19:30 bis 20:45 Uhr (10x) me Socken, ein festes Kissen oder ein Yogakissen, eine Decke,
Ort: Turnhalle Itzelberg Isomatten sind vorhanden.

Gebuhr: 61,00 Euro
Termin: mittwochs, ab 17.01.2024,
Uhrzeit: von 18:00 bis 19:30 Uhr (10x)
Ort: Hammerschmiede, kleiner Saal
Gebuhr: 84,00 Euro
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Kurs Nr. 241-343-1

Prana Yoga 1
mit Anneliese Postupa

Termin: mittwochs, ab 10.04.2024,
Uhrzeit: von 18:00 bis 19:30 Uhr (10x)
Ort: Hammerschmiede, kleiner Saal
Gebuhr: 84,00 Euro

Kurs Nr. 241-344

Prana Yoga 2
mit Anneliese Postupa

Termin: mittwochs, ab 17.01.2024,
Uhrzeit: von 19:45 bis 21:15 Uhr (10x)
Ort: Hammerschmiede, kleiner Saal
Gebuhr: 84,00 Euro

Kurs Nr. 241-344-1

Prana Yoga 2
mit Anneliese Postupa

Termin: mittwochs, ab 10.04.2024,
Uhrzeit: von 19:45 bis 21:15 Uhr (10x)
Ort: Hammerschmiede, Kleiner Saal
Gebuhr: 84,00 Euro

Kurs Nr. 241-345

Yoga auf dem Stuhl
mit Anneliese Postupa

Fur alle, die korperlich nicht mehr so beweglich sind, ist Yoga im Sit-
zen eine Moglichkeit, die wesentlichen Elemente und Ziele des Yoga
zu verwirklichen. Mit angepassten Ubungen (Asanas) und bewuss-
tem Atmen (Pranayama) erreichen wir eine Verbesserung der all-
gemeinen Befindlichkeit. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

Mitzubringen sind warme Socken, ein festes Kissen oder eine
Decke.

Termin: donnerstags, ab 22.02.2024,
Uhrzeit: von 09:30 bis 10:30 Uhr (5x)
ort: Georq Elser Gedenkstatte
Gebthr: 35,00 Euro

Zuhause in der Natur

Kurs Nr. 241-351
Naturseifenherstellung nach dem Kaltverfahren fiir

Einsteiger
mit Inés Hermann

Seifensieden ist ein
kreatives, reines Ver-
gnigen. Mit Olen,
Duften, Krautern
und Natronlauge er-
lernen Sie Schritt for
Schritt die Kunst der
Seifenherstellung.
Verwendet werden
nur  vegetarische
Zutaten, rein pflanz-
liche Fette und Ole
in Lebensmittelqua-
litat.  Angereichert
mit Duftolen, athe-
rischen Olen oder
Krautern entstehen
individuelle Seifen, &/ 4 :
die  hautfreundlich & .
und ohne Konservierungsstoffe sind. In jedem Stuck selbst gesie-
deter Seife steckt ein Hauch Mystik und die Freude, einen alltag-
lichen Gegenstand kunstvoll zu gestalten. Hausgemachte Natur-
seifen wirken der Anhdufung von unnétigen Plastikverpackungen
in unseren Haushalten entgegen und tragen so zur Vermeidung

S
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von umweltschadlichem Mall bei. Die Naturseifenherstellung darf
nicht mit dem SeifengieBen verwechselt werden, bei dem die
fertige Seife eingeschmolzen und neu gegossen wird.

Bitte Schreibzeug sowie Haushaltshandschuhe, Schirze und leere
Chips-Dosen oder Silikonformen fur die fertige Seife mitbringen.

Termin: Donnerstag, 22.02.2024,

Uhrzeit: von 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Brenzschule Konigsbronn, Kiche

Gebihr: 20,00 Euro + Materialkosten in Hohe von 5,00 Euro
werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 241-352
Naturseifenherstellung nach dem Kaltverfahren fiir

Fortgeschrittene
mit Inés Hermann

In diesem Kurs sieden wir besonders milde Milchseifen, die so-
wohl zur Haarpflege, als auch als Rasierseifen verwendet werden.
Handgesiedete Naturseife ist nicht nur eine Wohltat fur die Haut,
sondern eignet sich auch hervorragend zur dkologischen Haus-
haltsreinigung. Wir fertigen Schmierseifen aus pflanzlichen Olen,
Kalilauge und mit naturlichen, mechanischen Hilfsstoffen. Diese
sind, wie die Seife selbst, gut biologisch abbaubar und somit sehr
umweltfreundlich. Der Einsatz atherischer Ole in den Putzseifen
lasst diese nicht nur qut duften, sondern sie unterstitzen auch
die Reinigungswirkung und senken die Belastung durch Bakte-
rien, Viren und Pilze nachweisbar. Putzen mit Naturseife schafft
gesunde Sauberkeit!

Bitte Schreibzeug sowie Haushaltshandschuhe, Schirze, Schraub-
glaser und Chips-Dosen oder Tetrapaks fir die fertige Seife mit-
bringen.

Termin: Donnerstag, 29.02.2024,

Uhrezeit: von 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Brenzschule Konigsbronn, Kiche

Gebihr: 20,00 Euro + Materialkosten in Hohe von 5,00 Euro
werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 241-353

Wwildpflanzen auf dem Flachsberg
mit Antje Horrer

Was wdchst den da? Mit dieser Fragestellung mochte ich mit Ih-
nen die Wildpflanzen und Wildkrauter dieser besonderen Land-
schaftsform auf dem Flachsberg erkunden.

(Bild: Antje Horrer)

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung tragen, da der Krauterspa-
ziergang bei jeder Witterung stattfindet.

Bitte melden Sie sich bei der VHS zu dem Spaziergang an.

Termin: Dienstag, 16.04.2024

Uhrzeit: 18:00 bis 19:30 Uhr

ort: Treffpunkt Schitzenhaus Konigsbronn,
Zahnberger Str. 30

Gebuhr: 5,00 Euro

Seite 24



Kurs Nr. 241-354

Wildpflanzenspaziergang am Panormaweg
mit Antje Horrer

Mit einem besonderen Blick auf Kénigsbronn gibt es links und
rechts entlang des Panormaweges die verschiedensten Pflanzen
z2u entdecken. Machen wir uns gemeinsam auf den Weg!

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung tragen, da der Krauterspa-
ziergang bei jeder Witterung stattfindet.

Bitte melden Sie sich bei der VHS zu dem Spaziergang an.

Termin: Mittwoch, 15.05.2024

Uhrzeit: 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Treffpunkt Parkplatz Netto-Markt Konigsbronn,
Heidenheimer Str. 12

Gebuhr: 5,00 Euro

(Bilder: Antje Horrer)

Gemeinsam
fur mehr Bildung
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Kurs Nr. 241-411
Mesa Redonda Spanische Konversation

mit Michael Herkt W sind in deine

En esta ronda de conversacién en un ambi-
ente relajado nos qusta charlar y profundizar
nuestras conocimientos de espafol, inter- :

cambiando neustras impresiones y opiniones

relacionadas a temas cotidianos y/o de interés especial, o propu-
estos por los participantes. !Bienvendios! te esperamos

VL

Ihre Teilnahme am Kurs Mesa Redonda wird Ihr Selbstvertrauen
bei der Kommunikation in Spanisch starken. In Kleingruppen ver-
feinern Sie Ihre Aussprache. et s Ko i s il @ CimotePrtnr e S sertent . e o, SRkt O

Termin und Ort konnen Sie bei Herrn Herkt unter der Tel.
07328/6376 oder per Mail an michael@herkt.eu erfragen.

Wenn Sie als Anfanger Spanisch erlernen mdchten oder lhre
Grundkenntnisse erweitern méchten, zégern Sie nicht und

melden Sie sich gerne bei Herrn Herkt. Vielleicht kann ein
Anfangerkurs starten.

MITMACHEN VND TEILNEHMEN
DABEI SCHONE
ERFAHRVMNGEN SAMMELN!

Sprachen



Kurs Nr. 241-614
Krabbelkiste - Kinderturnen fiir die Kleinsten

Kurs Nr. 241-612

(1,5 - 3 Jahre)
mit Sibylle Miiller

Babymassage
mit Sibylle Miiller

Gemeinsam wollen wir die Welt des Turnens und der Bewegung

Babymassage hilft bei Schlaf- . erkunden und erfahren, dass Kinder echte Bewegungstalente sind
storungen, lindert Schmerzen Ao o~ \V\;,:'s 2
und Beschwerden und starkt %36 ) A F ) Anmeldung und Information bitte direkt iiber Frau Miiller,
vor allem die Bindung zu den Tel. 0151/14129427
Kindern.

Termin: donnerstags, ab 18.01.2024, fortlaufender Kurs
Anmeldung und Informati- . 7@ Uhrzeit: von 14:30 bis 15:30 Uhr
on bitte direkt dber Sibylle 3 Sl oy ort: Konigsbronn, Pestalozzistrake 5
Miiller, Tel. 0151/14129427 "‘% R S Gebuhr: 50,00 Euro (10er Karte)

Termin: dienstags, ab 16.01.2024 (6x 30 Minuten)
Uhrzeit: von 10:30 bis 11:00 Uhr Kurs Nr. 241-615
ort: Kénigsbronn, Pestalozzistralte 5 Marchen kreativ
Gebihr: 40,00 Euro (inklusive Unterlagen) mit Heide Hartner

Méarchen sind wunderba-
re Geschichten, die unse-
Kurs Nr. 241-613 re Fantasie anregen und
Fit mit Kind unsere Kreativitat fordern.
mit Sibylle Miiller Besonders dann, wenn
wir dazu basteln durfen.
Als ausgebildete Marchen-
erzahlerin wird Euch Heide
Hartner bekannte und we-
niger bekannte Marchen
hochst spannend und ab-
wechslungsreich erzéhlen.
Fortlaufender Kurs, Anmeldung und Information bitte direkt  Und selbstverstandlich

Fit sein trotz Kind? Geht das?

Ein Fitnesskonzept fur Mamas,
orientiert an den Bedurfnissen
der Kinder

iber Sibylle Maller, Tel. 0151/14129427 durft Ihr die Marchenfigur SEe3
als Erinnerung mit nach (Bild: Heide Hartner)
Termin: mittwochs, ab 17.01.2024, fortlaufender Kurs Hause nehmen. Und wenn
Uhrzeit: von 10:30 bis 11:15 Uhr Ihr noch eine Freundin oder einen Freund mitbringt, macht es
Ort: Kénigsbronn, Pestalozzistralte 5 sicher noch mehr Spals.
GebUhr: 45,00 Euro (6er Karte) Bitte bringt Fuch ein kleines Vesper und ein Getrank mit.
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Termin: Mittwoch, 14.02.2024, Kurs Nr. 241-617

Uhrzeit: von 09:00 bis 12:00 Uhr Backen rund ums Osterfest

Ort: Brenzschule, Klassenzimmer mit Ulrike Lindner

Gebuhr: 9,00 Euro + Materialkosten in Hohe von 4,00 Euro wer-
den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 241-616

Kunst- und Malkurs
mit Gabriele Schumann

Wer hat Spals beim Malen von
Tiergeschichten und Traum-
bildern? Es wird die Aquarell-
technik erlernt, mit Pastell-
kreide und Acryl. Auch der
Spall kommt dabei nicht zu
kurz. Entdeckt Eure grenzen-
lose Kreativitat, findet Ideen
fur Eure Bilder und Malereien
und probiert ohne Stress aus.
Mitzubringen: Wasserfarben,
10er-Pinsel,  Wassergefals,
Lappchen und Papier, Zei- Rt Termin: Freitag, 15.03.2024,

chenblock. (Bild: Gabriele Schumann) Uhrzeit: von 14:00 bis 17:00 Uhr

Mit viel Spafs backen wir Hasen aus Hefe- und Marbteig. AulSer-
dem farben wir Eier in vielen verschiedenen Farben. Bitte bringt
eine Schirze und eine Vorratsdose mit, um anschliefend Euer
Selbstgebackenes auch zu Hause geniefsen zu kénnen.

Ort: Brenzschule, Kiche
Termin: freitags, ab 08.03.2024, Gebuhr: 13,00 Euro + Lebensmittelkosten in Hohe von 7,00 Euro
Uhrzeit: von 17:45 bis 18:45 Uhr (5x) werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet
ort: Realschule, BK-Raum

Gebthr: 24,50 Euro

Kurs Nr. 241-618

Backen rund ums Osterfest
mit Ulrike Lindner

Kurs Nr. 241-616-1

Kunst- und Malkurs

mit Gabriele Schumann Termin: Freitag, 22.03.2024,
Uhrzeit: von 14:00 bis 17:00 Uhr
Termin: freitags, ab 07.06.2024, Ort: Brenzschule, Kiche
Uhrzeit: von 17:45 bis 18:45 Uhr (5x) Gebuhr: 13,00 Euro + Lebensmittelkosten in Hohe von 7,00 Euro
Ort: Realschule, BK-Raum werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Gebthr: 24,50 Euro
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Kurs Nr. 241-619

Kindertopferkurs fiir 6 - 8 Jahrige

Kurs Nr. 241-620-1
Kindertopferkurs fiir 9 - 14 Jahrige

mit Klara Forner und Christa Fickel

Termin: Montag, 25.03.2024,

Uhrzeit: von 09:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Brenzschule, Werkraum

Gebuhr: 10,00 Euro + Materialkosten in Hohe von 6,00 Euro

werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 241-619-1

Kindertopferkurs fiir 6 - 8 Jahrige
mit Klara Forner und Christa Fickel

Termin: Dienstag, 21.05.2024,

Uhrzeit: von 09:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Brenzschule, Werkraum

Gebuhr: 10,00 Euro + Materialkosten in Hohe von 6,00 Euro
werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 241-620

Kindertopferkurs fiir 9 - 14 Jdhrige
mit Klara Forner und Christa Fickel

Termin: Dienstag, 26.03.2024,

Uhrzeit: von 09:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Brenzschule, Werkraum

Gebuhr: 10,00 Euro + Materialkosten in Hohe von 6,00 Euro
werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

mit Klara Forner und Christa Fickel

Termin: Mittwoch, 22.05.2024,

Uhrzeit: von 09:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Brenzschule, Werkraum

Gebthr: 10,00 Euro + Materialkosten in Hohe von 6,00 Euro
werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet

Kurs Nr. 241-621

Armbander mit Makrameeknoten
mit Claudia Brenner

Wir lernen in diesem Kurs
unterschiedliche  Makra-
meeknoten um tolle Arm-
bander in unterschiedli-
chen Farben und mit Perlen
Zu machen.

Material wird von der Kurs-
leiterin mitgebracht.

Altersklasse: 6 - 8 Jahren

Mitzubringen: Materialkos-
ten in Hohe von 5,00 Euro
werden direkt mit der Kurs-
leiterin abgerechnet.

\

(Bild: Claudia Brenner)

Termin: Freitag, 16.02.2024,

Uhrzeit: von 08:30 bis 11:30 Uhr

ort: Georq Elser Gedenkstatte

Gebuhr: 11,00 Euro + Materialkosten in Hohe von 5,00 Euro
werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet
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Gesellschaft und IT

Kurs Nr. 241-712
Hundebegegnungen
mit Katharina Straus

Auf fremde Hunde
zu treffen, ist for
den eigenen Vier-
beiner nicht immer
leicht. Oft duRert
sich ein gestress-
ter Hund dann in
Form von Bellen
und Ziehen an der
Leine. So wird es
dann auch fur uns
Menschen zu einer
aufregenden Situa-
tion und ein Teufelskreis beginnt. Es gilt, diesen zu durchbrechen
und den Hund anzuleiten, damit entspannte Spaziergange wie-
der moglich sind. Wie man dies erreichen kann, besprechen und
iben wir in diesem Kurs.

(Bild: Katharina Straus)

Max. 6 Teilnehmer mit Hund, gerne auch mehrere ohne Hund.
Die Hunde sollten am Anfang kurz im Auto warten kénnen.

Termin: Freitag, 19.01.2024,
Uhrzeit: von 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Brenzelhof Kénigsbronn
Gebuhr: 13,50 Euro

Kurs Nr. 241-713
10-Finger Computerschreiben fiir Schiiler
und Erwachsene

mit Anne Harle

) ." \ ._ J - \ > i |
Hast Du es auch satt, beim Schreiben von Hausaufgaben, Refe-
raten, E-Mails und anderem Schriftverkehr standig jeden Buch-

staben auf der Tastatur suchen zu mussen? Dabei verlierst Du viel
Zeit und das nervt.

Jetzt ist Schluss damit! ,Mit dem Kurs 10-Finger-Computer-
schreiben” hort die Buchstabensuche vor dem Bildschirm auf. In
unserem Kurs erklart Dir unsere Tipp-Expertin, wie das Schnell-
schreiben spielend leicht funktioniert und Du in kurzer Zeit zum
Tipp-Profi werden kannst.

NEUE VHS ANGEBOTE

-t sofort anmelden!

NEEE])




An nur einem Nachmittag und einem Vormittag erlernst Du mit
abwechslungsreichen Lernmethoden das gesamte Tastenfeld
und kannst blind schreiben. Zu Beginn noch langsam, aber die
Geschwindigkeit kommt wenn Du fleifsig an Deinem Computer
tippst. Dadurch verbessert sich Deine Konzentrations- und Lern-
fahigkeit und Du kannst Dich ganz auf den Textinhalt konzent-
rieren.

Zur Erhohung der Schreibsicherheit und Schnelligkeit massen die
Teilnehmer natirlich zu Hause Gben! Mit dieser Methode macht
das Training aber groRen Spaf!

Der Kurs mit zwei Kursterminen erméglicht einen kompakten Ein-
stieg in das Schreiben mit 10 Fingern. Die Ubung kommt auto-
matisch beim Schreiben in der Schule, zu Hause oder im Buro.

Termine: Freitag, 19.04.2024 von 16:00 bis 19:00 Uhr,
Samstag, 20.04.2024 von 09:30 bis 12:30 Uhr

Ort: Georqg Elser Schule , Mensa PC Raum
Gebuhr:  Schaler: 27,00 Euro, Erwachsene: 3700 Euro

VvVhs:

Kurs Nr. 241-714

Richtiger Umgang mit dem Feuerléscher
mit Matthias Miiller

Haben Sie zu Hause einen Feuerlo-
scher? Konnen Sie ihn im Notfall be-
dienen? In diesem Kurs lernen Sie den
richtigen Umgang mit einem Feuer-
l6scher, um sicher und effektiv einen
Entstehungsbrand bekampfen zu kén-
nen. Im theoretischen Teil erlautern
wir zum Beispiel die Grundlagen der
Verbrennung, haufige Brandursachen - !
im hauslichen Bereich, Funktion-Wirkungsweise und Emsatzgren—
zen von Feuerldschern. Im praktischen Teil werden wir an einem
Ubungsgerat den sicheren Umgang mit Feuerlgschern trainieren.

Termin: Donnerstag, 16.05.2024,
Uhrzeit: von 18:00 bis 20:00 Uhr

ort: Feuerwehrgeratehaus Kénigsbronn
Gebuhr: 5,00 Euro

X Vit

Gemeinsam
fur mehr Bildung
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Kooperationskurse

Die mit diesem Logo markierten Kurse sind Kooperationskurse
von zwei oder mehreren der kooperierenden Volkshochschulen
aus Herbrechtingen, Gerstetten, Giengen, Kdnigsbronn, Nattheim,
Niederstotzingen, Sontheim und Oberkochen. Die Anmeldungen
werden an die veranstaltende Volkshochschule zur weiteren Be-
arbeitung weitergeleitet.

Kurs Nr. 241-715

Discofox Tanzkurs Stufe 3
mit Andrea und Gerhard Baamann

Die Stufe 3 unseres Discofox-Kurses besteht aus topaktuellen
Fortgeschrittenen-Figuren und Schrittfolgen, die Ihnen in unse-
ren vorangegangenen Kursen (Stufe 1, 2) noch nicht angeboten
wurden. Der Schwierigkeitsgrad wird dem Leistungsstand und
Wunsch der Teilnehmer angepasst; auch leistungsstérkere Teil-
nehmer kénnen hier auf ihre Kosten kommen. In diesem Kurs
lernen Sie ca. 8 neue Figuren.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus einem Discofox-Fort-
geschrittenenkurs (z.B. unsere Stufe 2 oder dhnlich). Begrenzte
Teilnehmerzahl! Der Kursinhalt wurde teilweise mit neuen, noch
nicht angebotenen Figuren aktualisiert!

Bitte mitbringen: Getranke

Anmeldeschluss: 10.01.2024

Termin: mittwochs, ab 17.01.2024,

Uhrzeit: von 19:00 bis 21:00 Uhr (3x)

Ort: Giengen, Margarete-Steiff-Gymnasium,
Beethovenstralle 10

Gebihr: 40,00 Euro

Kurs Nr. 241-716 ()

Einkommensteuer verstandlich gemacht
mit Volker Riechert

Sie machten Ihren Steuerbescheid endlich verstehen und / oder
Ihre Einkommensteuererklarung selbst fertigen?

Kein Problem! In diesem Kurs werden Sie auf alle Herausforde-
rungen vorbereitet, denen Sie sich stellen wollen. Es wird Ihnen
- sowohl theoretisch als auch praxisnah - anhand der Formulare
vermittelt, was bei der Fertigung einer Einkommensteuerkldrung
wichtig und notwendig ist. Der Dozent stellt sich Ihren Fragen
und Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben, aullergewohnlichen
Belastungen, Kinderfreibetragen, Arbeitnehmereinkinften, Ein-
kunften aus Kapitalvermégen, aus Vermietung und Verpachtung,
selbststandigen Nebeneinkinften, Einkunften aus dem Betrieb
einer Photovoltaikanlage und Rentenbezigen zu verfahren ist. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist sowohl fir
absolute Anfénger als auch fir ,steuerlich Fortgeschrittene” ge-
eignet. Fragen zur Ubermittlung Ihrer Steuererklérung per ELSTER
kénnen auch am Rande erldutert werden. Inwieweit die Kurs-
gebuhren steuerlich absetzbar sind, wird im Kurs besprochen.
Dozent: Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, Bilanzbuchhalter und
Steuerfachwirt.

Anmeldeschluss: 23.02.2023

Termin: Freitag, 01.03.2024,

Uhrzeit: von 16:15 bis 21:00 Uhr

ort: Volkshochschule Giengen, SpitalstralSe 5, Raum 04, 0G
Gebihr: 78,00 Euro
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Kurs Nr. 241-717

Fahrt zu den Bregenzer Festspielen -
»Der Freischiitz”

Kurs Nr. 241-724
XL Yoga
mit Constanze Apprich

Die Volkshochschule Niederstotzingen fahrt nach Bregenz zu der
Oper von Carl Maria von Weber ,Der Freischitz”

Abfahrt:  13:00 Uhr Sontheim, Gemeindehalle

13:10 Uhr Niederstotzingen, Gasthaus Linde
13:15 Uhr Niederstotzingen Rathaus

13:20 Uhr Oberstotzingen Gasthaus Hirsch
13:25 Uhr Stetten Brauerei

Konzertbeginn: 21:15 Uhr

Gruppenfihrungen mit Blick hinter die Kulisse: 16:00 Uhr, circa
50 Minuten (7,50 Euro pro Person fakultativ)

Einfuhrung in das Stiick: 19:30 Uhr circa 30 Minuten (7,50 Euro pro
Person fakultativ)

Gebihr: 151,00 Euro Preiskategorie 3 zuziiglich Fahrt
121,00 Euro Preiskategorie 4 zuzuglich Fahrt
96,00 Euro Preiskategorie 5 zuzUglich Fahrt

Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung unbedingt Ihre Wunsch-
kategorie und ob Sie eine Gruppenfihrung, eine Einfuhrung in
das Stuck oder Beides winschen.

Anmeldeschluss: 12.03.2024

Termin:
Uhrzeit:

Samstag, 27.07.2024,
von 13:00 bis 23:00 Uhr

Yoga ist fur alle! Du bist willkommen, genauso
wie Du bist! Yoga XL ist eine Entdeckungsreise zu
Dir selbst. Lerne Deinen Koérper anzunehmen, ihm
Gutes zu tun.

Yoga hilft dabei, beweglicher zu werden, Muskeln 2
und Gelenke zu starken, das Herz-/Kreislaufsystem in Schwung zu
bringen, den Stress des Alltags zu vergessen und das Selbstbe-
wusstsein zu starken. Eine Yoga-Einheit beinhaltet Entspannungs-
und Aufwarmibungen, verschiedene Asanas (Korperiibungen)
und Atemtechniken.

Es sind keine Vorkenntnisse notig. Jeder macht die Ubungen in
seinem eigenen Tempo. Der Kurs orientiert sich an den korper-
lichen Voraussetzungen der Teilnehmer. Wir fordern uns, aber
uberfordern uns nicht. Viele der Ubungen kannen alternativ auch
im Sitzen auf dem Stuhl ausgefuhrt werden.

Bitte Matte, Decke, kleines Kissen und Getrank mitbringen.

Termin: donnerstags, ab 07.03.2024

Uhrzeit: 17:30 bis 19:00 Uhr (10 Termine)

ort: Kinderhaus Gutenbach Oberkochen, Bewegungsraum
Gebuhr: 75,00 Euro
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Kurs Nr. 241-725
Kundalini Yoga: Yoga fiir unser

Hormonsystem

Kurs Nr. 241-721
Orientalischer Bauchtanz
mit Regine Lienert

mit Debbie Fartely

Dieses Angebot richtet sich an Frauen wahrend, vor und nach den
Wechseljahren. Kundalini Yoga bietet eine Reihe von Techniken,
um tempordre Ungleichgewichte zu harmonisieren und auszu-
gleichen. Kérperibungen, Meditation, Stressabbau und Entspan-
nung helfen ein neues Gleichgewicht herzustellen und aufrecht
zu erhalten. Die spezifische Wirkung des Kundalini Yoga auf das
Hormonsystem beruht auf der effektiven Kombination von Asa-
nas, Pranayama und Meditation zusammen mit rhythmischen
Elementen, die die Steuerungszentren im Gehirn aktivieren und
neu ausfichten.

Es sind keine Vorkenntnisse notig. Die Ubungen konnen alternativ
auch auf einem Stuhl sitzend ausgefthrt werden (Stuhle vorhan-
den).

Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Sitzkissen, Trinkflasche und
leichte Decke mitbringen.

Termin: mittwochs, ab 06.03.2024

Uhrzeit: 18:45 bis 20:15 Uhr (10 Termine)

ort: Kinderhaus Gutenbach Oberkochen, Bewegungsraum
Gebuhr: 75,00 Euro

Bauchtanz ist als echtes Ganzkorper-Fitnesstraining fir jeden ge-
eignet. Auch Anfanger, die vielleicht noch nie mit dem orientali-
schen Tanz in Beruhrung gekommen sind, kénnen sich schon bald
der Freude und Faszination dieser Bewegungsform nicht mehr
entziehen. Wer die positiven Veranderungen fur die eigene Ge-
sundheit spurt, wird den Bauchtanz sicher schon bald zu einem
regelmalSigen Bestandteil seines Lebens machen wollen.

In jedem Lebensalter kann mit dem Bauchtanz begonnen werden
und auch Bauchtanzerinnen und Bauchtanzer im hohen Lebens-
alter sind keine Seltenheit. Denn der orientalische Tanz fordert
und erhdlt Gesundheit und Vitalitat und ist damit ein echter Jung-
brunnen.

Durch die anregende Musik, sowie das Training in einer Gruppe,
kann man dem Alltagstrott sehr gut entgehen. Diese Tanzform
strahlt Temperament, Lebensfreude und Sinnlichkeit aus und hat
deswegen viele positive Aspekte auf die Psyche. Weiterhin sorgt
der Tanz fur einen Ausgleich zu meist einseitig belastenden Tatig-
keiten auf der Arbeit oder im Alltag und ist ein ,kleiner Aufenthalt
in der orientalischen Welt”.

Bitte ein Tuch fir die Hufte und eine Decke oder Gymnastikmatte
mitbringen.

Termin: dienstags, ab 05.03.2024

Uhrzeit: 19:15 bis 20:30 Uhr (10 Termine)

ort: Kinderhaus Gutenbach Oberkochen, Bewegungsraum
Gebuhr: 63,00 Euro
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Kurs Nr. 241-726 ()

Einsteigerkurs im instinktiven Bogenschieen
mit Christian Burkhard

In diesem Kurs wer-
den Technik und
Basiswissen im
Instinktiven Bogen-
schieSen vermittelt. |

Intuitives ~ Bogen- §
schiefSen wird ohne
technische Hilfsmit-
tel ausgeibt, Ver-
trauen Sie auf lhre unterbewussten Fahigkeiten. Die Kombination
von Ruhe und Konzentration, Bewegung und Naturerlebnis lasst
Sie die groRe Faszination des BogenschielSens hautnah erleben.

Inhalt..

- Einfuhrung in die Grundtechnik (Theorie und Praxis)
- Ubung und Training

Die Ausristung wird gestellt!

Anmeldeschluss: 01.03.2024

Termin: Samstag, 09.03.2024, von 14:00 bis 17:30 Uhr

Sonntag, 10.03.2024, von 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Vereinsheim TSG Nattheim, YUKON Bogenparcours
Gebuhr: 85,00 Euro

Kurs Nr. 241-726-1 ()

Einsteigerkurs im instinktiven Bogenschieen
mit Christian Burkhard

Termin: Samstag, 13.04.2024, von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Sonntag, 14.04.2024, von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Ort: Vereinsheim TSG Nattheim, YUKON Bogenparcours
Gebuhr: 85,00 Euro

Kurs Nr. 241-727
Segelfliegen - Lautlos durch die Lifte gleiten ()

(Mindestalter 13 Jahre)
mit Gerrit lllenberger

Die Segelfliegergruppe Ne-
resheim e.V. 13dt Dich ein,
die Welt aus der Vogelper-
spektive zu erleben. Erfah-
rene Fluglehrer vermitteln
Dir die theoretischen und
praktischen  Grundlagen
des motorlosen Fluges. Da-
bei erhaltst Du einen Ein- kil e B B

blick in die Sportfliegerei mit ihren V|else|t|gen I\/\ogllchke|ten und
kannst das Vereinsleben der Segelflieger aktiv miterleben.

Bei einem Vorabtreffen werden Aufbau, Funktion und Bedienung
eines Segelflugzeugs vermittelt und die Perspektiven des faszi-
nierenden Flugsports sowie der Einstieg in ein ausgleichendes
Hobby aufgezeigt. Anschliefend absolvierst Du auf zwei Flugtage
verteilt mit einem erfahrenen Fluglehrer Deine ersten Starts auf
dem Pilotensitz.

Flugbetrieb findet nur bei niederschlagsfreiem Wetter statt. Bei
anhaltendem Niederschlag wird kurzfristig ein Alternativtermin
vereinbart.

Bitte Sonnenschutz, Kopfbedeckung und Proviant mitbringen.

Anmeldeschluss: 17.05.2024

Termin: 24.05.2024, von 19:30 bis 21:00 Uhr

25.05.2024, von 09:00 bis 19:00 Uhr

26.05.2024, von 09:00 bis 19:00 Uhr
ort: Segelfluggelande, Fleinerslohweg, 73450 Neresheim
Gebuhr: 110,00 Euro
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Kurs Nr. 241-728
Erste Schritte mit ChatGPT & Co fir den ()

privaten und geschiftlichen Bereich

Kurs Nr. 241-729
Tagesfahrt: Landesgartenschau in
Wangen/Allgdu
mit Guido Kilian

mit Joachim Auer

Entdecken Sie die Grundlagen der Konversation mit Kl und set-
zen Sie diese Kenntnisse sowohl privat als auch geschaftlich ein.
Tauchen Sie ein in die Welt von ChatGPT und é&hnlichen Techno-
logien und erfahren Sie, wie Sie natirliche Konversationen fihren
kénnen. Sie konnen ChatGPT & Co als personliche Assistenz oder
fur thre Kundenkommunikation im beruflichen Umfeld nutzbar
machen. Im praxisorientierten Kurs lernen Sie Anwendungsfal-
le kennen und dben den Umgang mit der KI. Bringen Sie Ihren
Laptop oder Ihr Pad mit, um interaktive Erfahrungen zu sammeln
und die Moglichkeiten zu erkunden. Offnen Sie die Tur zu neuen
Kommunikationsmoglichkeiten! Keine Vorkenntnisse notwendig.

Anmeldeschluss: 02.04.2024

Termin: Dienstag, 09.04.2024

Uhrzeit: von 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Volkshochschule Nattheim, Zimmer 223
Gebuhr: 29,00 Euro

Das Gelande der Landesgartenschau erweist sich durch seine
stadtnahe Lage als ideal. Fast 25 Hektar werden an Grunflachen
ausgewiesen. Der Naturraum mit urspringlichen Gewdssern, Aus-
sichtspunkten und den Argen-Auen eignet sich perfekt fir die
Ausstellungs- und Daueranlagen.Der neue Argenpark, der sich
wie ein grines Band am Fluss anschmiegt, ist herausgeputzt
und geschmickt fir eine riesige Gartenparty. Uppige, farbenfrohe
Blumenmeere werden sich wie bunte Bander Uber das Garten-
schaugeldnde ziehen.Neueste Trends in Gartenbau und Floristik
sind ebenso zu bestaunen wie zukunftsfahige Schau- und The-
mengdrten, klimafreundliche Garten und klimaresistente Pflanzen
und jede Menge Tipps fur den eigenen Garten. Erleben Sie einen
bunten Tag inmitten von innovativer Landschaftsarchitektur, neu-
en Parkanlagen und einzigartiger Blitenpracht. Der Veranstalter
verspricht 164 Tage Inspiration, Genuss, Gartenkultur & Allgauer
Lebensart mit rund 2.000 Veranstaltungen aus den Bereichen Gar-
ten, Natur, Kunst und Kultur inmitten von innovativer Landschafts-
architektur, neuen Parkanlagen und einzigartiger Blutenpracht.

Abfahrten: Nattheim Sparkasse 8:30 Uhr, Heidenheim 70B (hinter
Hellensteingymnasium) 8:45 Uhr, Giengen Parkplatz Realschule
9:00 Uhr - Heimkehr gegen 20:00 Uhr.

Anmeldeschluss: 12.04.2024

Termin: Samstag, 11.05.2024

Uhrzeit:  8:30 bis 20:00 Uhr

ort: Treffpunkt Parkplatz Walter-Schmid-Halle Giengen
Gebihr: 66,00 Euro for Fahrt und Eintritt
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Kurs Nr. 241-730
Sturzprophylaxe fiir Senioreninnen,

Ubungskurs
mit Janette Allgower

Das Altern des Korpers ist ein naturlicher Vorgang, der dazuge-
hort. Das Zusammenspiel von Korperteilen und Kérpersystemen
funktioniert nicht mehr fehlerfrei. Die richtige und gezielte Bewe-
qung kann gerade fir die Bereiche Muskulatur, Knochen, Sehnen
etc. eine Einddmmung und Verbesserung von Bewegungsein-
schrankungen erméglichen.

Die Vermeidung sturzbedingter Schadigungen ist fur die Gesund-
heit im Alter von erheblicher Bedeutung. Neben den Verletzun-
gen durch den Sturz ist die Angst vor Stirzen fir den Senior nicht
unerheblich. Durch eine gezielte Verbesserung der individuellen
gesundheitlichen Situation der Teilnehmer - Abbau von Bewe-
gungsmangel, Forderung physischer und psychosozialer Ressour-
cen, Vermittlung von gesundheitsgerechtem Bewegungsverhal-
ten - sollen sie weiter selbststandig steh und gehfshig bleiben.
Fur eine bessere Koordination werden bestimmte Methoden ein-
gesetzt. Dieses Training hat eine Anpassung im zentralen Ner-
vensystem zur Folge, welches Bewegungsabldufe besser koordi-
niert. Der Kursinhalt ist umfangreich angelegt und deckt nicht nur
Training von Alltagssituationen, sondern auch Kraft, Koordination,
Beweglichkeit, Ausdauer und Entspannungsfahigkeit ab.

Termine: Mittwoch, 13.03.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 10.04.2024, 16.00 -17.00 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, 16.00 - 17.00 Uhr

Ort: Gerstetten, Bahnhotel 3. 0G

Gebuhr: 26,70 Euro

Kurs Nr. 241-731

Mathematik Priffungsvorbereitung
Realschule

mit Celine Wittlinger

Anhand von typischen Aufgabenbeispielen zu den Themenge-
bieten Algebra, Trigopnometrie, Sachrechnen und Wahrscheinlich-
keitsrechnung werden die prifungsrelevanten Inhalte wiederholt.
Zielgruppe: Schuler/innen der 10. Klasse Realschule mit Ab-
schlussprifung 2024

Termine: mittwochs, ab 21.02.2024, (5 Nachmittage)

Uhrzeit: von 16:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Gerstetten, Bahnhotel 1. 0G
Gebuhr: 50,00 Euro

Kurs Nr. 241-732
Englisch 10. Klasse Realschule Vorbereitung ()

Kommunikationspriifung in den Winterferien
mit Carmen Thomas

Wir sprechen nur Englisch, auch mit den Mitschulerinnen. Der
Fokus liegt hauptséchlich auf der Prasentation. Hierfir solltet ihr
Informationen zu eurem Thema gesammelt haben. Ihr bekommt
dann Hilfe in der Ausarbeitung und Aussprache.

Unser Ziel: Prasentation ist fertig und kann vorgetragen werden.
Auerdem Uben wir Rollenspiele und Mediation.

Die Dozentin freut sich auf eine spannende Woche mit interes-
santen Themen.

Termine: Montag, 12.02.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
Dienstag, 13.02.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
Mittwoch, 14.02.2024, 10:00 - 12:15 Uhr

Ort: Gerstetten, Bahnhotel 1. 0G rechts

Gebuhr: 54,00 Euro
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Kurs Nr. 241-733
Workshop: Konflikte, Traumata und

Krankheiten
mit Maria Stach

An diesem Nachmittag schauen wir anhand von Fallbeispielen
auf den Zusammenhang zwischen Konflikten und kérperlichen
Krankheiten. Weiter gehen wir der Frage nach, was der Unter-
schied zwischen einem Konflikt und einem Trauma ist und wel-
che Arten von Traumata es gibt. Fur die Losung von Traumata
bzw. Konflikten mochte ich meine Arbeit vorstellen, die sich ver-
schiedener Interventionsweisen bedient. Ebenso der Frage, wie
aufgrund der Konfliktlosung auch eine Heilung auf korperlicher
Ebene geschehen kann. In der praktischen Anwendung moch-
te ich dazu anleiten, den Kérper besser wahrzunehmen, um so
die inneren Prozesse genauer beobachten zu kénnen. AuRerdem
werde ich anhand von Beispielen aus der Teilnehmergruppe oder
anhand vorhandener Fallbeispiele Konfliktlosungsmoglichkeiten
aufzeigen. Ein Raum fur Fragen bzw. eigene Erfahrungen soll zu
einem tieferen Verstandnis der Thematik beitragen.

(Der Workshop beinhaltet eine Viertelstunde Pause.)

Termin: Samstag, 16.03.2024

Uhrzeit: 14:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Kloster Herbrechtingen, Abt-Fulrad-Raum; 0.2, 1. 0G
Gebuhr: 24,00 Euro

Kurs Nr. 241-412

Englisch fiir fortgeschrittene Anfanger
mit Anne Kott

Naturlich bist du nicht wirklich ein Anfanger, aber Schulzeit und der
eine oder andere Englischkurs liegen weit zurick. Doch du hast
Mut, noch einmal mit Englisch anzufangen, weil du gehort hast,
dass das Lernen einer Fremdsprache die kleinen grauen Zellen
ordentlich in Gang setzt, besser ist als jedes Kreuzwortratsel. Ver-
suche einfach mit Gleichgesinnten ohne Hektik und viel Gelassen-
heit der englischen Sprache wieder ndher zu kommen. Am ersten
Abend lernen wir uns kennen und sprechen tber unsere Ziele.

Einstufung nach dem gemeinsamen europdischen Referenzrah-
men fur Sprachen: Niveau ,A1”

Termin: mittwochs, 06.03.2024, 10 Termine
Uhrzeit: 17:15 - 18:15 Uhr

Ort: DreilSentalschule Oberkochen, Raum 0.7
Gebuhr: 50,00 Euro

Teilnehmer: max. 12 TN

Kurs Nr. 241-413
Englisch fiir Wiedereinsteiger -

Hinfithrung zur Konversation
mit Anne Kott

Es passiert z. B. im Urlaub: Du verstehst vieles von dem, was dein
Gegenber dir in Englisch sagt, aber du traust dich nicht, spontan
zu antworten. Dem kann abgeholfen werden. Wir lernen in die-
sem Kurs die wichtigsten Redewendungen z. B. am Telefon, im
Flughafen, nach Wegen fragen und vieles mehr.

Kleine Sachtexte aus der englischen Presse erweitern deinen
Wortschatz, die eine oder andere Grammatikiibung hilft, Missver-
standnissen vorzubeugen. Wir iben Dialoge und helfen uns ge-
genseitig, Hemmungen abzubauen. Am ersten Abend kldren wir,
welche Wunsche - in Bezug auf Englisch - bei euch offen sind.
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Einstufung nach dem gemeinsamen europdischen Referenzrah-
men fur Sprachen: Niveau ,A2"

Termin: mittwochs, 06.03.2024, 10 Termine
Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: DreifSentalschule Oberkochen, Raum 0.7
Gebuhr: 75,00 Euro

Teilnehmer: max. 12 TN

Kurs Nr. 241-414

Italienisch fiir Fortgeschrittene
mit Albertina Ulrici-Ittner

Im letzten Teil vom Kursbuch Chiaro A1 (alte Fassung!) lernen wir,
eine Unterkunft in Italien nach unserem Geschmack auszusu-
chen, unsere Reise zu erzahlen und Uber das Wetter zu sprechen.
AuRerdem werden wir auch eine kurze Erzahlung oder Aktuelles
lesen und Gbersetzen.

Fur Wiedereinsteiger, die ihre Kenntnisse grundlich auffrischen
maochten, ist der Kurs ebenfalls sehr gut geeignet.

Einstufung nach dem gemeinsamen europdischen Referenzrah-
men fir Sprachen: Niveau A1/ A2.

Termin: mittwochs, 06.03.2024, 8 Termine, 14-tdgig
Leit: 17.00 - 18.00 Uhr

Ort: DreilSentalschule Oberkochen, Raum 0.5
Gebihr: 40,00 €

Teilnehmer: max. 12 TN

Kurs Nr. 241-415

Italienisch Konversation
mit Albertina Ulrici-Ittner

Nel nostro gruppo la comunicazione sta al primo posto. La lettura
di racconti brevi e per noi ispirazione per lo scambio di opinioni
ed esperienze. All'occorrenza richiamiamo alla memoria anche
conoscenze gia acquisite.

In unserer Gruppe steht die Kommunikation an erster Stelle. Das
Lesen von Kurzgeschichten dient uns als Inspiration fur unser Aus-
tausch Uber Ansichten und Erfahrungen. Gelegentlich rufen wir
zuriickliegende Kenntnisse ins Geddchtnis und Gben wir sie.

Kurzgeschichten: Il fruttivendolo die Campo de’ Fiori®, PONS

Einstufung nach dem gemeinsamen europdischen Referenzrah-
men fGr Sprachen: Niveau A2 / B1.

Termin: mittwochs, 06.03.2024, 8 Termine, 14-tdgig
Uhrzeit: 18.15 - 19.15 Uhr

Ort: Dreifsentalschule Oberkochen, Raum 0.5
Gebuhr: 40,00 Euro

Teilnehmer: max. 12 TN
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Wir machen Urlaub.
Und Du?
Bewirb Dich jetzt!




5 Anmeldeformular

. Anmeldeformular VHS Kénigsbronn

: 1. Kurs Name, Yorname

2. Kurs Straflse, Hausnummer
3. Kurs Postleitzahl, Ort

& Telefon

E Handy

Falls ein Kurs nicht zustande kommt, werden wir Sie umge- -
- E-Mail

hend benachrichtigen.

Aus gegebenem Anlass weisen wir nochmals darauf hin, dass Sie

sich unverzGglich abmelden sollten, wenn lhnen die Teilnahme

nicht maglich ist. Nur so besteht die Maglichkeit, Interessenten

© von der Warteliste nachzumelden. Kontoinhaber

i Bei rechtzeitiger Absage (fiinf Werktage vor Kursbeginn)

wird eine Verwaltungsgebiihr von 5,00 Euro berechnet zu-

» zuglich Materialkosten und Lebensmittelkosten. Bei spate-  |gAN

. ren Absagen wird grundsétzlich die Gebihr in voller Hohe

+ fallig zuziglich Materialkosten und Lebensmittelkosten.

i Haben Sie Fragen zum Programm, Wunsche fur neue Kurse oder olc

» Vortrage oder noch besser, wollen Sie Kurse oder Vortrége bei

+ der Volkshochschule abhalten, so nehmen Sie doch Verbindung

mit vhs-Leiterin Viviane Seidel, Tel. 9625-44, oder mit Antje Koh-

v ler, Tel. 9625-10, auf. Gerne stehen wir fur Sie auch unter

1 vhs@Koenigsbronn.de zur Verfugung. Datum, Unterschrift:
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Lange Nacht der
Volkshochschulen

im Bildungszeﬁtrum Wiesbiihl / VHS Nattheim, échulstr. 16

Ausstellungen
kleine Workshops
Schnupperangebote
Vorfihrungen

Gewinnspiel

musikalische Umrahmung N o ¥ . ] Freitag
durch die VHS-Band :

Leckeres Essen & Barbetrieb . 5 : - o 1 2 7/09
2024

18 Uhr

Ein bunter Abend der
Volkshochschulen Nattheim-Dischingen,
Herbrechtingen, Gerstetten, Giengen,
Kénigsbronn, Sontheim, Oberkochen, EINTRITT b S
Niederstotzingen und FREI! g &2

- . \
Ll Vhs ‘®° www.volkshochschule.de
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Wann  Was Wo Seite

08.01.2024  Move - finde deine Balance zwischen Kraft und Elastizitat Turnhalle Itzelberg 16
08.01.2024  Yoga meets Pilates 1 Turnhalle Itzelberg 22
08.01.2024  Yoga meets Pilates 2 Turnhalle Itzelberg 22
09.01.2024  Entspannungstechniken Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 20
10.01.2024  Neujahrskonzert STUTTGARTER SALONIKER Hammerschmiede Konigsbronn 44
10.01.2024  Rickenfit Turnhalle Itzelberg 21
11.01.2024 Trockengymnastik der Rheuma Liga 1 Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 21
11.01.2024 Trockengymnastik der Rheuma Liga 2 Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 21
11.01.2024 Body Work-out 1 Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 16
11.01.2024 Body Work-out 2 Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 16
12.01.2024 Gymnastik ,55plus” Turnhalle Zang 21
12.01.2024 Step-Aerobic mit Bodytoning Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 17
13.01.2024 ,Hammerschmiede rockt” Hammerschmiede Kénigsbronn 7
16.01.2024 Zumba Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 17
16.01.2024 Piloxing und Bauch intensiv Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 18
16.01.2024  Babymassage Konigsbronn, Pestalozzistralse 5 27
17.01.2024 Fit mit Kind Konigsbronn, Pestalozzistralse 5 27
17.01.2024 Prana Yoga 1 Hammerschmiede, kleiner Saal 22
17.01.2024 Prana Yoga 2 Hammerschmiede, kleiner Saal 23
17.01.2024 Discofox Tanzkurs Stufe 3 Margarete-Steiff-Gymnasium Giengen, 32
Beethovenstr. 10, Margarete-Steiff-Saal
18.01.2024 Krabbelkiste Konigsbronn, Pestalozzistrale 5 27
19.01.2024 Hundebegegnungen Brenzelhof, Kbnigsbronn 30
23.01.2024  Hakeln mit der Trendkordel von Bobbiny Georg Elser Gedenkstatte 10
27.01.2024 Ernst & Heinrich ,Irgendwas Isch Emmer” Hammerschmiede Konigsbronn 8
31.01.2024 Tabata Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 18

01.02.2024
14.02.2024
16.02.2024
20.02.2024
20.02.2024
21.02.2024
22.02.2024
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Dance Workout

Marchen kreativ (6 - 10 Jahrige)
Armbander mit Makrameeknoten
Muskelentspannung

Windlichter mit Makrameegarn gestalten
Vortrag ,der Saure-Basen-Haushalt”
Yoga auf dem Stuhl

Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Brenzschule, Klassenzimmer
Georg Elser Gedenkstatte
Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Georg Elser Gedenkstatte
Georg-Elser-Schule, Mensa
Georg Elser Gedenkstatte

19
27
29
20
10
12
23



Wann

22.02.2024
23.02.2024
29.02.2024

Was

Naturseifenherstellung fur Anfanger
Whisky Tasting
Naturseifenherstellung fur Fortgeschrittene

Wo

Brenzschule, Kiche
Hammerschmiede, kleiner Saal
Brenzschule, Kiche

Seite

23
14
24

01.03.2024
05.03.2024
06.03.2024
07.03.2024
08.03.2024
08.03.2024
10.03.2024
15.03.2024
21.03.2024
22.03.2024
25.03.2024
26.03.2024

Einkommenssteuer verstandlich gemacht
Orientalischer Bauchtanz

Kundalini Yoga: Yoga flr unser Hormonsystem
XL Yoga

Kunstkurs mit Aquarell-, Pastellkreide, Tusche und Acryl
Kunst- und Malkurs

Vernissage Ausstellung Kneer

Backen rund ums Osterfest

Hautpflege- und Kosmetikkurs

Backen rund ums Osterfest

Kindertopferkurs (6 - 8 Jahrige)
Kindertopferkurs (9 - 14 Lahrige)

Volkshochschule Giengen, Spitalstr. 5, Raum 04 0G
Kinderhaus Gutenbach Oberkochen, Bewegungsraum
Kinderhaus Gutenbach Oberkochen, Bewegungsraum
Kinderhaus Gutenbach Oberkochen, Bewegungsraum
Realschule, BK-Raum

Realschule, BK-Raum

Torbogenmuseum Konigsbronn

Brenzschule, Kiche

Brenzschule, Klassenzimmer

Brenzschule, Kiche

Brenzschule, Werkraum

Brenzschule, Werkraum

32
34
34
33
10
28

28
28

29
29

06.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
08.04.2024
09.04.2024
09.04.2024
10.04.2024
10.04.2024
10.04.2024
10.04.2024
10.04.2024
10.04.2024
11.04.2024

11.04.2024

12.04.2024
12.04.2024

Bernd Kohlhepp ,Hdmmerle réumt auf”
Move - finde deine Balance zwischen Kraft und Elastizitat
Yoga meets Pilates 1

Yoga meets Pilates 2

Laufkurs fir einen Halbmarathon
Angste Gberwinden

Nordic Walking

Faszinierende Faszien

Ruckenfit

Tabata

Prana Yoga 1

Prana Yoga 2

Body Work-out 1

Body Work-out 2

Gymnastik ,55plus”

Step-Aerobic mit Bodytoning

Hammerschmiede Konigsbronn
Turnhalle Itzelberg

Turnhalle Itzelberg

Turnhalle Itzelberg
Herwartsteinhalle, Parkplatz
Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Herwartsteinhalle, Parkplatz
Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Turnhalle Itzelberg
Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Hammerschmiede, kleiner Saal
Hammerschmiede, kleiner Saal
Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
Turnhalle Zang
Eichhaldeschule, Gymnastiksaal
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Wann  Was Wo Seite

16.04.2024  Zumba Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 17

16.04.2024  Wildpflanzen auf dem Flachsberg Treffpunkt Schitzenhaus Kénigsbronn, 24
Zahnberger Str. 30

16.04.2024  Piloxing und Bauch intensiv Eichhaldeschule, Gymnastiksaal 18

19.04.2024  Sekt Tasting Feilenschleiferei Konigsbronn 15

19.04.2024  10-Finger Computerschreiben fr Schiler und Erwachsene Georg-Elser-Schule, Mensa, PC-Raum 30

23.04.2023  Vortrag ,Sizilien” Georg-Elser-Schule, Mensa 13

15.05.2024  Wildpflanzenspaziergang am Panoramaweg Treffpunkt Parkplatz Netto-Markt Kénigsbronn, 25
Heidenheimer Strafse 12

16.05.2024  Richtiger Umgang mit dem Feuerldscher Feuerwehrgerdtehaus Kénigsbronn 31

21.05.2024  Kindertopferkurs (6 - 8 Jahrige) Brenzschule, Werkraum 29

22.05.2024  Kindertopferkurs (9 <14 Jahrige) Brenzschule, Werkraum 29

07.06.2024 Kunstkurs mit Aquarell-, Pastellkreide, Tusche und Acryl Realschule, BK-Raum 10
07.06.2024 Kunst- und Malkus Realschule, BK-Raum 28
21.06.2024  Fihrung durch den Demeter-Bauernhof ,Talhof” Treffpunkt Parkplatz beim Angang des Ugentals 12
und geselliges Beisammensein Heidenheim um 12:45 Uhr, 89522 Heidenheim Talhof 1
27.06.2024 Michael Altinger ,Lichtblick” Hammerschmiede Konigsbronn 9

02.07.2024  Opernfestspiele Heidenheim 6
27.07.2024 Fahrt zu ,Der Freischitz” - Bregenzer Festspiele Volkshochschule Niederstotzingen, 33
genaue Information siehe Text

Jeden Montag, Dienstag und Donnerstag von 16:00 - 18:30 Uhr Topfern in der Brenzschule
Mesa Redonda Spanische Konversation
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AGB - ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (Stand: November 2020)

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen der Volkshoch-
schule (VHS), auch fir solche, die im Wege der elektronischen
Datenubermittlung durchgefuhrt werden.

(2) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form
verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Verein-
fachung. Die Regelungen gelten gleichermal3en auch fir mann-
liche Beteiligte und fUr juristische Personen.

(3) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und
Kiundigungen) bedirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus
dem, dem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschaften nichts anderes erqibt, der Schriftform oder einer
kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail,
Login-Homepage der VHS). Erkldarungen der VHS gentgen der
Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestati-
qung verwendet wird.

2. Vertragsschluss / Anmeldung

(1) Die Ankindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Zu allen Kursen und Veranstaltungen der VHS ist eine Anmel-
dung erforderlich. Anmeldungen kdnnen schriftlich, telefonisch,
per Fax, E-Mail, iber die Homepage oder durch personliche An-
meldung in der Geschaftsstelle erfolgen.

(3) Ist in der Ankindigung der Veranstaltung ein Anmelde-
schlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst
nach Anmeldeschluss bei der VHS eingeht, abweichend von Abs.
(2) einer ausdricklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese nicht
innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.

(4) Die Vertragssprache ist deutsch.

(5) Die VHS darf die Teilnahme von personlichen und/oder sach-
lichen Voraussetzungen abhangig machen.

(6) Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer bereit, dass
die Telefonnummer an den Dozenten weitergegeben wird.

(7) AulRerdem erklart sich der Teilnehmer mit der Anmeldung
bereit, dass im Rahmen er Kurse gemachte Fotos fir die Offent-
lichkeitsarbeit verwendet werden.

(8) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die Anmeldende Ein-
gabefehler dadurch korrigieren, dass sie den ,zahlungspflichtig
buchen”-Button nicht betdtigt, sondern stattdessen in ihrem

Browserfenster auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweili-
gen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung wie den aus-
gewahlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

(9) Die VHS speichert den Vertragstext, den die Anmeldende ge-
sondert per E-Mail anfordern kann. Die Anmeldende hat dartber
hinaus die Maglichkeit, den Vertragstext Uber die Nutzung der
Druckfunktion ihres Browsers ausdrucken.

3. Entgelt / Bezahlung

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der
Anmeldung aktuellen Ankindigung der VHS (Programm, Aus-
hang, Preisliste etc.).

(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine
gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ab-
lehnung der Anmeldung in voller Hohe zuriickerstattet.

(3) Erteilen Sie bei der Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat,
werden die Gebihren zum Kursbeginn durch die VHS abgebucht.
(4) Uberweisungen auf Rechnung sind nur gegen 3,00 Euro Be-
arbeitungsgebuhr maglich.

4. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung
durch einen bestimmten Dozenten/in durchgefthrt wird. Das
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer
Dozentin / eines Dozenten angekindigt wurde. Bitte beachten
Sie die aktuellen Informationen auf der Homepage, in Facebook,
der Presse und dem Amtsblatt Kdnigsbronn.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem der Ver-
tragspartnerin zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung andern.

(3) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veran-
staltungen grundsatzlich nicht statt.

5. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Wird diese Mindestzahl von 5 Personen nicht erreicht, kann
die VHS vom Vertrag zuricktreten, jedoch nur bis zum 3. Tag
vor der Veranstaltung. Entstandene Kosten Uber die Kursgebihr
hinaus werden nicht erstattet.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kin-
digen, wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die die VHS nicht
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zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin wegen Krankheit)
ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird
das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinhei-
ten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt
dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fur
die Vertragspartnerin unzumutbar ware, insbesondere wenn die
erbrachte Teilleistung fur die Vertragspartnerin ohne Wert ist.
(3) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 3) nicht innerhalb von 10
Tagen nach Vertragsschluss entrichtet, kann die VHS unter An-
drohung des Rucktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und
sodann vom Vertrag zuriicktreten. Die Vertragspartner schulden
in diesem Fall Uber die Kursgebthr hinaus vorbehaltlich weiter-
gehender Anspriche fir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs
eine Vergltung von 5,00 Euro.

(4) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB

kindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden

Fallen vor:

- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vor-
angehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch
die Dozentin, insbesondere Stérung des Informations- bzw.
Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbeldstigun-
gen oder durch querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegentber der Dozentin, gegentber
Vertragspartnerinnen oder Beschaftigten der VHS,

- Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaf-
ten (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszuge-
horigkeit etc.),

- Missbrauch der Veranstaltungen fur parteipolitische oder welt-
anschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller Art,

- Beachtliche Verstofe gegen die Hausordnung. Statt einer Kiin-
digung kann die VHS die Vertragspartnerin auch von einer Ver-
anstaltungseinheit ausschlieen. Der Vergutungsanspruch der
VHS wird durch eine solche Kindigung oder durch einen Aus-
schluss nicht berthrt. kann unter den Voraussetzungen des §
314 BGB kindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in
folgenden Fallen vor:

- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vor-
angehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch
die Dozentin, insbesondere Stérung des Informations- bzw.
Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbeldstigun-
gen oder durch querulatorisches Verhalten.

6. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Maglichkeit einer Kindigung aus wichti-

gem Grund verlangert sich fur den Fall, dass eine Vertragspartei

an der Erfullung des Vertrages durch héhere Gewalt wie Krieg,

Endemie, Pandemie, schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun,

Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist fur die ErfGllung des

Vertrages um den Zeitraum, in dem die héhere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt” bedeutet das Eintreten eines Ereignisses,

das eine Partei zumindest voribergehend daran hindert, eine

oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Ver-
trag zu erfillen, wenn und soweit die von dem Hindernis be-
troffene Partei nachweist,

- dass dieses Hindernis auferhalb ihrer zumutbaren Kontrolle
liegt,

- dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses ver-
nunftigerweise nicht vorhersehbar war,

- und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betrof-
fenen Partei nicht verninftigerweise hatten vermieden oder
iberwunden werden kénnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unver-

zGglich wenigstens in Textform Uber den Eintritt Hoherer Gewalt

sowie Uber die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fur die Annahme Hoéherer Ge-

walt (Absatz 2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere

Partei unverziglich wenigstens per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung hoherer Gewalt langer als 60 (sechzig)

Tage andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag

fristlos mit der Folge einer Vertragsrickabwicklung nach den

gesetzlichen Vorschriften zu kindigen.

7. Rucktritt durch die Teilnehmenden

(1) Bei allen Kursen ist der Rucktritt mindestens 5 Werktage vor
Kursbeginn zu erklaren. Bei rechtzeitiger Absage (5 Werktage
vor Kursbeginn) wird eine Verwaltungsgebihr von 5,00 Euro be-
rechnet zuzlglich Lebensmittelkosten und Materialkosten. Bei
spateren Absagen werden die Kursgebuhren, die Lebensmittel-
kosten und Materialkosten in voller Hohe fallig.

(2) Der Rucktritt hat telefonisch, schriftlich (Posteingang), per
Fax oder E-Mail zu erfolgen.

(3) Eine Abmeldung bei den Dozenten ist nicht rechtskraftig.
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8. Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist,
das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, haben
die Vertragspartner die VHS auf den Mangel hinzuweisen und
ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Ge-
legenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies
nicht, kdnnen die Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Ver-
trag aus wichtigem Grund kindigen.

(2) Die Vertragspartner konnen den Vertrag ferner kindigen,
wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen orga-
nisatorischer Anderungen (Ziffer 4) unzumutbar ist. In diesem
Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten
Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt
dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung
fur die Vertragspartner unzumutbar ist, insbesondere wenn die
erbrachte Teilleistung fur die Vertragspartner wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernab-
satzgeschaften) bleibt unberihrt.

9. Schadenersatzanspriiche / Haftung

(1) Schadenersatzanspriche der Vertragspartner gegen die VHS
sind ausgeschlossen, auler bei Vorsatz und grober Fahrlassig-
keit.

(2) Die Teilnahme bei Veranstaltungen der VHS geschieht auf
eigene Gefahr. Fur Unfalle auf dem Weg zum Veranstaltungsort
oder wahrend der Veranstaltung Ubernimmt die VHS keinerlei
Haftung. Ebenso nicht bei Diebstahl, Verlust oder Beschadigung
von Eigentum der Kursteilnehmer/innen.

(3) Das Recht, gegen Anspriche der VHS aufzurechnen, wird
ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraf-
tig festgestellt oder unbestritten.

(4) Anspriche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(5) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschliefslich sta-
tistischen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Ver-
tragsdurchfihrung gestattet. Die Vertragspartnerin kann dem
jederzeit widersprechen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie konnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne
Angabe von Grinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) wider-
rufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Text-
form, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfal-
lung unserer Informationspflichten gemafs Art. 246 § 2i.v.m. § 1
Abs. 1und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemals § 312e Abs.
1Satz 1BGB i.v.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist genigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
Widerruf ist zu richten an:

VHS Kénigsbronn, Herwartstralle 2, 89551 Kénigsbronn, Fax
07328/9625-27, vhs@koenigsbronn.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangener Leistungen zurlck zu gewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die
empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zuriickgewahren, missen Sie uns inso-
weit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fihren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fur den Zeitraum bis
zum Widerruf gleichwohl erfullen missen. Verpflichtungen zur
Erstattung von Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erfillt
werden. Die Frist beginnt fUr Sie mit der Absendung Ihrer Wider-
rufserklarung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von bei-
den Seiten auf Ihren ausdricklichen Wunsch vollstandig erfullt
ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetbt haben. Ende der Wi-
derrufsbelehrung.
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Organisatorische Hinweise
Anmeldungen:
Internet: www.vhs-koenigsbronn.de
Email: vhs@koenigsbronn.de
personlich in der Geschaftsstelle
per Post

Teilnehmerzahl bei Kursen:

Die Teilnehmerzahl bei Kursen ist sowohl nach oben wie auch
nach unten begrenzt. Unterbelegte Kurse konnen ganz gestri-
chen werden oder nach Absprache stattfinden.

Bezahlung:

Die gesamt Kursgebuhr ist zu Kursbeginn fallig. Die Bezahlung
kann per SEPA-Lastschriftverfahren, Uberweisung auf Rechnung
(Bearbeitungsgebthr 3,00 Euro) oder in bar (Bearbeitungsge-
bihr 3,00 Euro) erfolgen. Bankspesen gehen zu Lasten des Teil-
nehmenden. Zahlungsverzug berechtigt die VHS zum Rucktritt.
Nicht in Anspruch genommene Kurstermine berechtigen nicht

zur Minderung der KursgebUhr. Einzelveranstaltungen sind an
der Abendkasse zu bezahlen.

Kosten fiir Unterrichtsmaterialien:

Kosten fur Lehr- und Arbeitsmittel sind in den KursgebUhren,
soweit nicht anders angegeben, nicht enthalten. Zusatzlich be-
notigte Materialien (Lebensmittel bei Kochkursen, Bastelmate-
rial, etc.) werden im Kurs mit den Dozenten verrechnet (Barzah-
lung), falls es nicht anders angegeben ist. Bei einer Abmeldung
nach dem Anmeldeschluss bzw. bei Nichtteilnahme fallen die
Materialkosten trotzdem an.

Teilnahmebescheinigungen:

Bezuschussung der Gesundheits- und Sportkurse durch die Kran-
kenkasse - Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob
der von Ihnen besuchte Kurs bezuschusst wird. Die VHS stellt
lhnen gerne eine entsprechende Teilnahmebescheinigung fur
Sport- und Sprachkurse aus.
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Volkshochschule Kénigsbronn

Herwartstrafse 2
89551 Kénigsbronn

E-Mail  vhs@koenigsbronn.de

Offnungszeiten:

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Die Volkshochschule Kénigsbronn
ist eine Einrichtung der
Gemeinde Konigsbronn

vy
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ﬂﬁ \\\.\.Gem.einde
~Konigsbronn

~_~

Tt Uisprung £ Rukunft

Herwartstrale 2 - 89551 Konigsbronn
Telefon 07328/9625-0 - Telefax 07328/9625-27

08:30 - 12:00 Uhr
08:30 - 12:00 Uhr
08:30 - 12:00 Uhr
14:30 - 17:30 Uhr
08:30 - 12:00 Uhr
14:30 - 16:00 Uhr
08:30 - 12:00 Uhr

Gestaltung und Druck: Druckerei Zeller, Aalen



